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Uvod: Rezonance a 9 let chvaly skute¢nému jidlu, zazitkova gastronomie - pribéh s
Buddhovou miskou, vénovani a diky, omluvy

Lidska vyziva z hlediska védnich oboru: historie stravovani, kofeny ¢eské zdravé
vyzivy, prumyslové zemédélstvi, hnojiva, planetarni zdroje a zemédélstvi, potravin
ova uhlikova stopa, svétove trendy v modelovani udrziteIné budoucnosti, nase
navrhy na udrzitelnou zemédélskou politiku. Fotosyntetické procesy a udrzitelny
prijem

Jidlo a obcanska spolecnost: souCasnost evropského zemédélstvi, subvence ,
ekologie, zemédélska politika a Program rozvoje venkova,v praxi.

Obchod a marketing: svétova potravinova burza, dotace jejich vliv na cenu potravin
spotrebitelské koSiky v fetézcich a spotfeba ve vefejném stravovani, problém
prejidani a kalorie jako relativni ukazatel blahobytu

Nutrologie: bilkoviny, uhlohydraty, tuky, enzymy, vitaminy, travici leukocytoza,
hypoglykemie, alergie, zavislosti, aditiva, “dobré” a “Spatné” potraviny.

Udrzitelny rozvoj a zdrava kuchyné: ochrana Zivota v potravinach,zakladni body
spravného stravovani Management pripravy jidel: sestaveni menu a kombinace
potravin, suprapotraviny jako soucast menu, technologie - kliceni, kvaseni,
fermetovani...

Priprava jednotlivych komodit mistnich €erstvych farmarskych surovin: maso, pecivo,
mlécné produkty, salaty, zelenina...

F&B koncept zZivé snidane z Cerstvych lokalnich produktt podle jednotlivych
dietickych sméru, sezon, mistnich receptur, tradiénich a cilovych skupin.




J k Cist tento text a komu je uréen
—4 Tento material pfipravili profesionalove, ktefi se zivi vyrobou, zpracovanim,
\
P

pfipravou a prodejem potravin a jidla v nasi republice. Jidla, kterému fikame
zdravé a Cerstvé.

Najdeme mezi nimi farmare prvovyrobce, zpracovatele faremnich produktl, pekare,
mlékare, kuchare, obchodniky ze zdravych vyziv “na rohu” stejné jako z
nadnarodnich fetézcl, majitele a zamestnance restauraci i hotell, ktefi si
uvédomuiji, Ze jidlo neni samozrejmost. Ze ma svou cenu, sva rizika, své limity,
Ze za negj platime | svou dan.

Svétova ekonomicka krize i ménici se demograficka a klimaticka mapa Zemé nas
i motivovaly k tomu, abychom shrnuli své zkuSenosti a zamysleli se nad
souvislostmi a fakty, které k naSemu jidlu patfi.

Uvédomujeme si, Ze za fakta povaZzuji ruzni lidé rizné véci. Informaci a zdroju je
mnoho, mnoho je | lidskych nazorl a zkusenosti. Tento material vychazi z
praxe. Pfesto zahrnuje velké mnoZzstvi doplnujicich a souvisejicich udaju. Pro
snadngjSi orientaci bude text, ktery vychazi z osobnich kontaktl a zkusenosti
oznacen modre, text, ktery je pojednanim, uvahou, nazorem nebo osobnim
komentarem zelene.

Studie je uréena nasim spotrebitelim, klientim, zakaznikiim, hostim, danovym
poplatnikim, ekologlim, matkam, ekonomdm, studentiim, obchodnikim,
politikim a ufednikim statni zpravy, tedy vSem, ktefi jedi - tedy vSem.



gzonace -skutecne jidlo, koncept

Rezonance existuje jako projekt na podporu lokalni produkce od konce roku 2001 a
jeji zakladni koncept je po celou dobu stejny:

1. Nizka uhlikova stopa - tedy organické a mistni
2. /0% organickeé vody v potravinach - tedy ovoce a zelenina
3. Enzymatickeé potraviny - tedy nepasterované, syrove, zivé
4. Spravna vyvazenost - kyseliny / zasady,
- sodik/draslik, tekutina/vlaknina
- aminokyseliny/Skroby, /tuky/mineraly
y J - oxidanty/antioxidanty...
‘3;." ' 3 Spravne nacasovani - sklizné, vegetacni cykly, biologické cykly, pfirodni

elementy...
0. Fair trade - ¢im mensi administrativa, ¢im kratSi cesta, ¢im méné lidi, tim
oboustranné vyhodné&jSi cena a vétsi nutrologicka hodnota jidla

7. Uceni muceni - jen s odvahou byt otevieny novym poznatkium z co nejvice
zdroji, mizeme rast a byt tolerantni

8. Odvaha, vytrvalost, tymova hra a spolehlivost - zatim nikdo jiné schody k
uspéchu neobijevil
9. Kreativita a humor - | my se muzeme mylit a jidlo neni Zzadna povinnost

e
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Sarka Dittrichova - CV

1989- 1997 Plivodni profesi Zurnalistka (FZUK 1989, CT, Nova — Na
vlastni oCi, Reflex...)

1996 - Kreativni feditelka reklamni agentruy McCann-Erickson

1997 - Reditelka Hypermarketu Carrefour v Plzni (roéni staz
specializovana na organické produkty ve Francii)

2000 - Marketingova reditelka Tesco (mimo jiné komunikacni strategie
fetézce a jeji zpétna vazby, marketingovy a komunikacni mixy, lokalni
komunikace a promotion...)

2002 -Autorka a manazerka konceptu Rezonance — projektu na podporu
lokalni produkce, ktery se zabyva komunikaci, marketingem,
zpracovanim a odbytem faremnich Cerstvych produktu

2004 — Zakladatelka Klubu ekologickych farmaru — zpracovatelu,
krizového tymu, ktery se zabyva zasahy statni zpravy do podnikani
v CR

zdravych potravin a nedostatcich Programu rozvoje venkova

2009 — seminaf na CZU (www.Listicky.estranky.cz), odborné seminare
pro AKC
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Tento material nebude nikoho nabadat k tomu co ma a co nema jISt nebo vykladat
Ze pro lidské zdravi je nutna zdrava strava. Takové materialy uz mezi nami koluji
od padesatych let minulého stoleti a uz jsme se dokazali polarizovat na ty,
kterym zmeénily zivot a na ty, ktefi je ignoruji Ci pfimo nesnaseji.

Kromé toho se uz nyni nenachazime v situaci, kdy bychom o tom co budeme nebo
nebudeme jist rozhodovali my. SpiSe jsme v situaci, ve které kdyby k nam Buh
promlouval pfimo, tak by nam hebkym hlasem sdélil: “Milé lidstvo, klidné si jez,
co chces.” Stejné tak, jako kdyz témito slovy |ékar diskrétné oznamuje
pacientovi, ze mu zbyvaji dva mésice Zivota.

Je to material o potravinach a jidle ne jako o zdrojich kalorii, ale o jejich
souvislostech. Rezonance existuje 9. rok a 9. rok “podporuje lokalni produkci”.
Prisla chvile, kdy je tfeba se na ni podivat trochu z odstupu.

To, co platilo pfed deviti lety uz davno neplati. Zménil se, a kazdy den se méni
zdravotni stav lidi, stav naSi planety, situace v zemédélstvi, ekonomicka situace
a politicka mapa sveta. Bohuzel za téch 9 let ne k lepSimu.

Vyzkumy ukazuji, ze se neotepluje jen Zemé, otepluje se cely vesmir. Je klidné
mozne, ze nemame ve svych rukou ani svou zkazu, ani svou zachranu. Ale

muUzeme si to myslet. A hlavné se podle toho mizeme chovat. K tomu je pravé
tato doba bajeCna prilezitost. A jidlo jsou ty nejlepsSi zvetSovaci bryle, kterymi se
na sebe a svou situaci mizeme podivat.



Dobrou chut, kosmopolito

Diky jidlu jsme se napriklad stali naprosto kosmopolitni.

NemuUzeme fici, Ze nas nezajima, co se déje na Blizkém Vychodé, kdyz odtud
pochazi nafta, diky které jsme na Berounsku zorali pole a zasili na ném obili.
Nemuzeme Fici, Ze nas nezajima co se déje v Rusku, kdyz odtud mame zemni
plyn, z kterého vyrabime nase chemicka hnojiva. Dokonce nemulzeme fici, Ze
nas nezajima Kamcatka, kdyz z jejiho more ukrajinsti obchodnici vylovili
vleCnymi sitémi vSe zivé, nekoneCnymi nakladnimi vlaky to odvezli na trhy do
Peterburgu a kdyZ se dnes na kamcCatské pobrezi misto chaluh vyplavuiji jen
ropné skrny a ztrouchnivéla rahna, tak klepou na nase dvefe za jakou cenu
bychom jim prodali na vyhladovélou Ukrajinu nase mléko a obili. Nemuzeme
fici, Ze nas nezajima Jizni Amerika, kdyz odtud pochazi nejprodavangjsi

i poloZka vSech fetézcu a tou je banan. Stejné tak nemuzeme Fici, ze nas

- nezajima Ghana, kdyz tam Francie vyvazi diky dotacim levna kurata,

y nemuzeme Fici Ze nas nezajima Novy Zéland, kdyz tam farmafi vyrobi mléko za

tfi koruny litr, ale k nam jej dovézt nemohou, protoze my bychom uz nekupovali

svoje za patnact, nemuzeme fici, Zze nas nezajima Indie, kdyz diky WTO a

celnim ochrannym pasmum chranici dovoz potravin tam nesmime vyvézt

nahradni dily ze Skodovky a ve Skodovce v Mladé Boleslavi pracuje nas

Zdenék, ktery pomaha farmarce od Kopydina lisovat domaci Cerstvy bio most a

jestli prijde o praci, tak nase zemé prijde o jediného dodavatel Cerstvych zivych

nepasterizovanych bio stav. Prosté jidlo nas kontinualné cely zivot trikrat denné
vyucuje o tom, ze Zijeme ve svété bez hranic.




Dobrou chut, obcane

Diky jidlu jsme také naprosto politicti. Nemuze nas nezajimat, ze MZe
zvedlo dotace na travni porosty, protoze timto krokem doslo k
masoveému zatravnéni takto méné dotované orné pudy, a my
dovazime bio mrkev z Italie. NemuUzZe nas nezajimat novy dodatek
zakona o prodeji pudy, protoze tim se zamezilo mladym lidem
prestéhovat se na venkov a zacCit hospodadrit a vyrabét pro svoje
kamarady skutecné - nefalSované potraviny.

Diky praci se skuteCnym jidlem se stavame eticti - pod pojem Cista strava
nerozumime to, ze si ji umyjeme v drezu v nalevu z jedlé sody, ale ze
nas zajimaiji jak probihaly fuze zemédélskych a potravinarskych
podnikud, kdo byl uplacen, kdo podveden a kolik tak pfi§lo malych
zpracovatell o praci.

Diky skuteCcnému jidlu jsme stavame uvedomelymi spotrebiteli, kteri
prichazeji na to, ze kdyz se rozhodli Cervené maso nahradit rybim, tak
to, co nam vypadlo z kovoveho sacku koupeneho v retézci misto
cerstvého pstruha byla jen bakteriemi napadena slizka tkan, a kdyz si
jdeme prodavaci stézovat, tak nam s pokrcenim ramenou odpovi ze to
vi, ze je ryba uz 4 dny na ceste. A také uz vime, ze uteCeme-li z
retézce jedné znacky do konkurencni, tak z polystyrenoveho tacku
doma ucitime, Ze “Cerstvy chlazeny losos” k nam z Norska plaval
nejméne tyden a pokud je z umélého chovu, je pravdépodobng, ze
bude plny parazitu.
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Jednim z nejstarSich pfibéhtl o mnohoznaéné povaze jidla je pfibéh o
Buddhové misce. Vypravi se vice verzi o Buddhoveé smrti. Nékteri
buddhisté jako dukaz toho, ze Jezis nebyl zadny spasitel lidstva
pouzivaji argument, ze se nechal ukrizovat uz ve 33 letech, ktezto
Buddha ucil az do osmdesati.

Sri-Lanska verze Buddhovy smrti vSak vypravi, ze stejné jako Jezis,
zemrel Buddha uz nedlouho po ftficitce. Obé verze se shoduji v tom,
ze Buddha zemfel na otravu jidlem. Ta prvni — dlouhovéka — mluvi o
tom, ze mu néktery z jeho nepratel podstrCil do jidla jed, ta druha —
kratkoveka — mluvi o tom, Ze Buddha stejné jako Jezis védél dopredu
0 svém predCasném skonu a stejné jako Jezis jej dobrovolné pfijal.

V tajemném obsahu Buddhovy zebraci misky a okolnostech jednoho
skromného vecCerniho stolovani, se nachazi jeden z nejhlubSich
gastronomickych zazitku lidské historie. Sri-Lansky pfibéh Buddhovy
smrti nelze nijak komentovat ani interpretovat, Ize jej - stejné jako
cerstvé vymackanou jableCnou stavu nebo syrové mléko - servirovat
jen tak, bez dalSich ingredianci a pfisad:



Zazitkova gastronomie

Buddha chodil svetem, ucil o trech jedech: hnévu, omylu a nestridmosti.
Jedl to, co mu lidé z dobré vule dali do Zebraci misky, nebo co si ten
del vydelal za praci, kterou mu poskytli. Kdyz se mu prace nelibila,
nejedl. Nejedl tfeba 7 dni, a jeho zaci s nim. Kvdli jidlu neni tfeba
ohybat hrbet, ucCil. Kdyz pfisla dobra prace nebo si vyzebral, prijmul to,
co se mu v misce ocitlo. Nevybiral si.

Vig Viwv /s

i situace. Byl na hovézi maso alergicky a védél to. A prestoze védél, ze
ma v misce jed, vzal halky a béhem konverzace své jidlo snédl. Vecer
ulehl do postele a v noci ve straslivych bolestech zemrel. Co nam
touto zdanlivé zbyteCnou smrti chtél fici?

Tfeba to, Ze mnoho z nas si nemuze dovolit odmitnout misku s jidlem,
kterou ma pred sebou. Mnoho lékafskych knih a navodu zdravého
zivotniho stylu je psano pro lidi, kteri se jimi nemohou fidit, protoze
jejich zivot se ubira - nebo spise uhani - uplné jinymi cestami. Mnohdy
mezi né patfi lidé, ktefi sami jidlo pripravuiji.
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Nase misky s jidlem

Treba prodavac ryb v Albertu, kterého kdyz se zeptate jestli vi jak chutna prazma
odpovi, Zze na to, aby ji ochutnal nema penize. Stejné tak nevi jak chutna
prazma tisice muzU a zen, ktefi doplnuji jidlo do regalu v hypermarketech za 55
korun za hodinu hrubého. Tisice kucharu a kucharek a pomocnych sil v
kuchynich celého svéta vairi jidlo, které nikdy sami neochutnaji. A 100 milionu
lidi na této planeté neochutna prakticky viibec Zadné jidlo.

Soucasny trend certifikovanych organickych surovin, suprapotravin, enzymovych a
antioxidacnich doplnkt je do urcité miry moda a jako kazda modni vina sebou
nese vedle poctivych ekologu i ty nejprotivnéjsi a nejsebestfednéjsi lidi na

v s

svete, kteri jsou bohuzel | ti nejhlasitejsi.

Skutecné ekologické uvédoméni a empatie neznamena vsak hlasité a s
opovrzenim odmitnou to, co mame v misce. Nékdy to prosté nemizeme udélat.
Misky déti ve Skolnich jidelnach, misky naSich rodi¢l v domech s
pecCovatelskou sluzbou, misky pacientll v nemocnicich, misky v zavodnich
jidelnach a na letistich jsou plné ,jedd”.

Prestoze potravinovy odbor MZe a desitky dalSich statnich instituci trvaji na tom,
Ze kazda potravina uvedena do obéhu je zdrava, farmarka a bio zelinarka pani
Vymétalova z Hané o potravinach v hypermarktetech mluvi jako o ,zbranich
hromadného niCeni“ a Casopis Instinkt na titulni strané prinesl reportaz o jidle s
nazvem ,Jsme odpadkovy koS Evropy*.



Venovani

Je jedno v jakém véku zemrel Jezis a v jakém Buddha, v podstaté je jedno
v jakém véku | zemifeme | my, kterym do misek davali jidlo, které nasemu télu
skodilo tak dlouho, az jsme si na n&j zvykli a stali jsme se na ném zavisli. Jezis
Buddhovi prispéchal na pomoc se slovy: ,NeznecCistuje vas to, co do nas
vchazi, ale to, co z vas vychazi*.

Na dobu, nez se dostaneme zpét ke svému Zivému a Cistému zdroji, nosme v srdci
hlubokou znalost a soucit téch, ktefi mezi nas pfisli jen proto, aby byli nasimi
uciteli a pfemys$lejme nad tim, co nam chtéli fici. A véfme, Ze prvni kracek
zazraku Cistého zivota zaCina nalitim nékolika kapek vody na seminka vojtésky.
| kdybyste neméli ani své okno, kam byste lahviCku postavili, noste ji u sebe a

pozorujte, co se v ni déje. A premysleje a citte tu silu, které fikame zivot.

Tato prace je vénovana tém, ktefi se s jedovatymi miskami nechtéli smifit a hledali
a hledaji cesty, jak jejich obsah zménit. Nemusi to byt zrovna ,ucitelé lidstva® —

mohou to byt jedni z nas.
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Diky

Obcas | lidské spoleCenstvi ze svého stfedu vyda néjaky velky dar.
Clovéka, jemuz ,osud® umoznil dostat se do toho zvlastniho bezprostori
a bezCasi, v kterém mél dobrého partnera, ,pfiSly néjaké penize®, mél
spravny pristup ke spravnym informacim, potkal ty spravné lidi ve
spravnou chvili nebo ve spravnou chvili prisel silny impuls: umrti drahé
osoby, tézka nemoc, ztrata prace. Prosté cokoli, co jej katapultovalo
nad hlavni tepny, kterymi se se liné vali svet, na osamocené misto,
odkud mohl bez ucastenstvi pozorovat praminky, pritoky a meandry
naseho byti a méfit, vazit, pocCitat a psat.

Skutecni prakopnici “skute¢ného jidla” byli a jsou lékafi Max Bicher-
Benner, Edward A. Taub, J.H. Tilden, Francis M. Pottenger, Kristina
Nolfiova, a nezapomenutelny propagator Cerstvych ovocnych a
zeleninovy stav a autorita na poli fungovani lidskych zlaz Norman W.
Walker.

Jednou z nejvétSich inspiraci na poli ,popularni nutrologie® byli privodci ve
svéte vyzivy manzelé Diamondovi a jejich Fit pro zivot, které se dodnes
drzi na ZebfiCku 25 nejprodavanéjsich titulu vSech dob. Marilyn
Diamondova navic s velkym vkusem, pili a uspéchem rozviji a
aktualizuje myslenky zdraveho a etickeho zivotniho stylu dodnes.



Stejné tak patfi nase diky pro Leslie a Susanah Kentonovi, které ve své
Syrove stravé prinesly encyklopedii svétovych osobnosti zabyvajicich
se vlivu potravin na lidsky zivot a spoleCnost. V Evropé patfi nase diky
Michiovi a Aveline Kushiovym z Kushiho Institutu v Holandsku a jejich
makrobioticke skole.

Na poli “zemédélské geologie” nam otevreli o¢i Dale Allen Pfeiffer a jeho
prace “Jime potraviny z ropy”, ale | nas ¢esky geolog Vaclav Cilek,

‘ A ktery oteviené hovoii o “ropném zlomu”, hodné jsme se dozvédéli od

- entomologl a environmentalistl Davida Pimentela a Maria Giampetra,
ktefi se zabyvaji energetickycmi vystupy/vstupy v zemeédélstvi.

Ale patii mezi né | osobnosti na poli svétové “udrzitelné” ekonomie jako
Madelaine Albrightova, nednavny bojovnik se svétovou chudobou
peruanec Hernandez de Soto, kenska nositelka Nobelovy ceny za mir
a ekolozka Wangari Maathaiova nebo lonska drzitelka Nobelovy ceny
za ekonomii Elinor Ostromova za praci o “vefejnych zdrojich” na poli
vyzkumu ekonomického viadnuti.



... diky do oblasti praxe

A z praxe patfi diky za pomoc pfi vzniku této prace ¢eskym kucharim,
ktefi jsou témi praminky, které se stékaji ve spolecné ricky s vysSe
citovanymi vizionari a nezdolnymi optimisty: Jirimu Faltysovi z hotelu
Andel’s ktery nezisStné Sifi DVD a internetové linky o ekologickeé situaci

A d na nasi planeté a o pozadi potravinarského prumyslu, Tomasovi

Petranovi z Iron Gates, ktery uz davno a snad jako prvni v Praze prisel
s konceptem organickeho hotelu | s povlecenim a nabytkem, nebo
i Jifimu Stiftovi, ktery nemluvi, ale kona a hostim v Mandarin Oriental
serviruje k snidani varenou sSpaldu prelitou Cerstvym nepasterovanym
jogurtem, a dik patfi rozhodné take Prezidentovi stfedoevropskeé sekce

Mezinarodni Asociace kucharu a cukraru Mirkovi Kubecovi za to, Ze

pripousti vice variant budoucnosti. (a samozfejmeé desitkam dalSich

kucharu, ktefi jezdi po farmach a hledaji pro své hosty skutecné jidlo).



Dik farmarum - rebelantum

Diky patfi samozfejmé farmaram - zpracovatelim, ktefi skute€nému jidlu a

. udrzitelnému rozvoji zaplatili dan v ramci EU zcela neumérnou jejich usili. Mimo
jiné jsou to ,Stastni“ bio zelinafi manzele Vymétalovi z Hane, ktefi jedi denné
\ svych 600 ,zivych, kalorii a dvacet let krmi desitky rodin svou biourodou, dale
_, vegetarianské rodiné sadare Jifiho Kargera a jeho 5 détem - pomocnikdm pfi
Al skliznich bio merunék a broskvi, AleSovi Horakovi a jeho odvaze soudit se za

své pravo neockovat syna Simona, manzelim Kaseovym z LuZickych hor, ktefi
na svém malém ostravku uprostfed obrovskych ranéerskych firem stale vzorné
N pecCuji o kazdé své zviratko a neunavné upozornuji statni instituce na

. zneuzivani dotaci, zanedbani pécCe o zvirata a niCeni pfirody v jejich sousedstvi

4 tzv. ekologickymi farmami. Velké diky jako vZdy patii Pepovi Sourkovi a Jarmile
Abrlové, spoluzakladatelim a dnes uz jen byvalym sympatizantim svazu
Probio, ktefi ,mICeni navzdory® stale projevuji zajem o ostatni vétsi, nez o sebe.
A padesati dalSim ekofarmaram jako jedinym biozpracovatelim z onéch 3000
ceskych ,ekoregistratd®, z nichz nemame nikdo nic nez dluhy.

Dékuji také vSem, ktefi se mnou praci Cetli, diskutovali a prispivali do ni.



Omluvy

—4 Lidé maji v podstaté 4 zakladni spojeni se svétem, zZivotem a sebou samymi: sex, jidlo, svdj
i dim a profesi. Tato prace zdanlivé zpochybnuje nebo rozrusuje vSechny tyto pilife. TéSime
. se doml, co si udélame k jidlu, téSime se na obéd, jak si “odpocineme”, t€Sime si co si

' nakoupime na vikend a co si uvarime, téSime se na spole¢né posezeni s prateli v

"\ restauraci.
: Je jedno jakého jsme vyznani, profese, jaké mame volebni preference nebo platové zarazeni,
_, jidlo je utoCistém vSech lidi bez rozdilu. A pro mnoho lidi je jidlo | profesi a vybudovali na

ném svuj Ctvrty pilif - kariéru, z kterého vyrostl jejich treti pilif - ddm. Rozumime tomu.
-~ Patfime mezi né.
Rozumime | otazkam, které jsme mnohokrat slySeli a zname lidi, ktefi je kladou: ProC chcete
lidi strasit t€émi osklivymi informacemi o tom, ze dojde ropa a nebudeme mit na jidlo? ProC
‘ porad mluvite o téch okradenych farmarskych rodinach, tyranych zvifatech, o zneuzitych
S— dotacich, korupci statni zpravy a Stourate do toho? Pro€ mluvite o pocitech zvirat jdoucich
na jatka a tunach obili, které by se snizenim spotfeby masa usetfily pro hladové lidi na této
planeté? Pro€ mluvite o tom, Ze potraviny v obchodech jsou denaturované, syntetickeé a
rafinované a tim | zdravi nebezpecné? Proc€ s takovou pfesnosti popisujete, jak travenim
téchto denaturovanych potravin se v téle uvolnuji plyny, kyselé tekutiny, z tekutin “vlhké
baziny” pIné toxinl a dale bakterie nebo nadory? Proc¢ to délate, kdyz my prece snad
nechceme moc, kdyz chceme veder pfijit domu “uvarit si”, pustit televizi a mit “trochu
klidu”?
Tak presne témto lidem se omlouvat nebudeme, dokonce ani nebudeme vysveétiovat proc.

-



Motiv, smysl a duvod prace

Nicméné otazka pro motivu této prace je na misté. Spravné by vSak neméla znit
proC to délame, ale pro€ to podstupujeme.

Tak v prvni fadé to délame proto, Ze nam to umoznuje, ale | tim padem uklada,
ustava tohoto statu, v které je zakotvena jak svoboda slova a tak svoboda
vyznani a ... stravovani.

Pak to délame proto, ze nas zajima jak silné jsou pilife naseho vlastniho zivota, jestli
jsou to skutecné pilife a nebo jestli to nejsou nahodou jen domecky z karet - a
nabizime ostatnim, at to vyzkouseji s nami.

Pak to délame proto, Ze téch, kterych fikaji “piSte” je vice nez téch ktefi rikaji
“nepiste”, téch ktefi nam podékuiji je vice nez téch, ktefi nam vyhrozuji - a tak to
délam pro né.

Délame to proto, Ze v tom, stejné jako v kazdé sveé praci, nachazime hluboké
uspokojeni.

Délame to | proto, Ze se dozvidame nové véci, uCime se a protoze véfime, Ze s praci
rosteme | my.

A nakonec to délame proto, ze to diky tomu jak zijeme a jak se stravujeme, to
vydrzime délat.

A uplné nakonec to délame proto, Ze nezname nikoho, kdo by to udélal za nas.
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_ Varovné signaly jako dalSi duvod

e Jsme novinafi ktefi nabadaji lidi neCist noviny a nesledovat televizi, jsme obchodnici ktefi
e vysvétluji lidem pro¢€ nekupovat jidlo, které prodavame. Co bude - jestli to propukne - s
R farmari mlékafi nebo “masnymi” farmafi, nasimi kamarady? Co bude se zpracovateli
; | potravin - pekafi, mlékafi, uzenafi, fezniky, cukrafi, mymi kamarady? Co s kamarady
\ ! obchodniky? Co s kamarady kuchafi? Co bude v prvni fadé s nami a s Rezonanci? Sami
,' mame hlavni zajem na tom, aby vSe zUstalo pfi starém. Jenze:

' Svétova hospodarska krize, politicka nestabilita, rostouci populace a s ni chudoba a hlad,

- d klimatické katastrofy, neudrzitelné zemeédélstvi, klesajici nutri¢ni ucinnost jidla, globalizace
trhu svétovych potravin, stoupajici vyskyt nemoci - to vSe jsou signaly, které se nam
kazdodenné vtiraji do mysli a urguji, Zze je pravé ten spravny €as na praveé tyto otazky. A

‘ nevim, jestli jste si toho vSimi, nikdo se jimi u nas nezabyva. A my nechceme byt novinari,

, ktefi stejné jako |ékafi na misto pfijizdéji az ve chvili, kdy se "to” stane. Stejné tak

— nechceme byt obchodniky, ktefi nemaji co prodavat.

Budoucnost svéta ma nespocet variant, my sami mame nejméné pét verzi sve vlastni
budoucnosti. Budoucnost planety v tuto chvili nikdo nezna, | kdyz se nam fada lidi snazi
tvrdit Zze ano. Tato prace se zabyva hledanim odpovedi na tu z variant budoucnosti této
planety, ve které by doslo k vyznamnému narUstu cen potravin. Zabyva se tim, co by v
takovém pfipadé bylo s kuchafi, cukrafi, fezniky, uzenafi, pekafi, farmafi, obchodniky -
prosté lidmi, jejichz profese je pracovat s jidlem. SouCasné je to takova verze budoucnosti
této planety, ve které na ni zijeme jako lidé.

Kdybychom hluboce neveérili v Fad véci, ktery kazdému, kdo chce byt prospésny druhym, kdo je
pracovity flexibilni, odvazny, vytrvaly, vynalézavy a obétavy jakakoli budoucnost poskytne
misto, z kterého bude dal budovat pevné pilife svého Zivota, byl by to ten jediny davod pro
ktery bychom tuto praci nenapsali.



Omluvy

Omlouvame se za to, ¢emu se fika “akcelerace singularit”: pro vykresleni tak
subtilnich témat jako je fotosyntéza nebo vznik oxidantu a jejich propojeni na
informace o svétovych zasobach ropy nebo globalnim obchodu, jsme v textu
pouzili ostfejSich barev, ale nikdy ne tak, aby to nebyla pravda.

Omlouvame se za strucnost. PfestoZze ma prezentace vice nez 300 slidd, je
zkracena na polovinu a kazdy jeden slide by stal za 300 samostatnych slida.
Prosté néktera témata je tfeba si dohledat. Az budeme psat spole¢nou
kucharku, budeme se vénovat praktické ¢asti mnohem vice.

Omlouvame se, ze jsme dva segmenty prezentace nazvali stejnym jménem -
Kuchar jako nutrolog a Kuchar jako vyzivar. Vime, ze ta slova znamenaji to
stejné, ale my jimi interné oddélujeme teorii o jidle z prvni Casti prezentace a
skuteCné vareni v druhé €asti. Mame prosté pocit, ze nutrolog je neosobni
teoretik, vyzivar je praktik - skuteCny Clovék z masa a kosti, jako my.

Omlouvame se za to, ze na Apple v programu Power point neSel pferadovac na
hacky a carky nad malymi pismeny - trochu to ztézuje Cteni. Ale protoze
Setfime papir na tlusté desky selfpromotion, je tento material urCen pro Cteni na
internetu a protoze vime, kolik lidi slozité na webech listuje malymi pismenky
LiStiCek na vinici, je power point optimalni feSeni.

Omlouvame se, Ze vSude neuvadime zdroje - nejsme akademici ani se na né
neobracime ani nejsme podporovani z vefejnych zdroju. Seznamy zdroju stejné
presvedcené nepresveédci, ti kazdy zdroj okamzité napadnou protizdrojem nebo
protiCislem, jen to pfi psani zdrzuje a pro nauceni se varit bez elektfiny to neni
nutné. VSechny informace je dnes mozné snadno dohledat na internetu, nase
prace je predevsim inspiraci k tomu je zaCit hledat premyslet o nich tak, jak se
to uCime my.



" Vyziva lidstva a souéasn?
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A Kgﬂ@ ko hlstorlk’«k, oreny mistni faremn/ stravy
\ 2. Kuchar jako hnojivar: DDT, pest:c:dy, GMO  »

3. Kuchar jako geolog. fosilni paliva'a zemédélstvi,
bod ropnéeho zlomu

4. Kuchar jako biochemik: fotosynteza, potraviny a
udrzitelna vyziva

-




KUCHAR JAKO HISTORIK




Dejiny Clovéka jsou déjiny hladu. Zminky o 7 letech hladovych a 7 letech tuCnych, o
faraonovych sypkach prazdnych nebo plnych, najdeme uz ve Starém zakoné.
Stfedovék je bojem o uzemi, tedy bojem o pole a jejich urodu. Zamorskeé objevy
byly plavby za novu pldou, zakladanim plantazi a novych farem.

Tuberkuloza, ktera byl a metlou 19. a zaCatku 20. stoleti, byla nemoci slabSich, tedy
hladovych lidi. Sestry Bronteovy, Jifi Wolker, Franz Kafka... ti vSichni vasnivé
chtéli zit a tém vSem chybéla sila, kterou zivotu dava Cerstvé zdrave jidlo.

V prvni svétové valce padlo 20 milionu lidi. DalSich 20 miliont zemrelo na

vrwvs

dlouho a pfisla 30 léta a s nimi znovu hlad a nekonecné fronty na polévky .

Rok 38 odstartoval dalSich dlouhych 7 hladovych let druhé svétove valky. PovaleCny
hladomor na Ukrajiné si vyzadal 1,5 milionu obéti: v té dobé pojidali | své
vlastni déti. Ale | u nas bylo jeSté v padesatych letech jidlo na listky.

Nemoci jako kurdeje, beri-beri, pelagra nebo krivice byly nutricni choroby z
nedostatku.



Zelena revoluce

Je divem Ze zakladem vSech svétovych povalecnych vladnich programu
bylo vyrovnat se s traumatem hladu? Kdyz zaCatkem 50 let prisly do
zemeédelstvi DDT a pesticidy, lide je vitaly s prapory jako své
osvoboditele. Stejné tak prvni traktory: jeden prumérny motor nahradil
se spotrebou jednoho galonu vykon dospélého muze za 28 dni.

' “Zelena revoluce” zvysila produkci z hektaru az o 250 procent. Spolu s
f‘; J‘ traktory a kombajny osvobodila uméla hnojiva vyspély prumyslovy
! - svet od hladu.
g Masova produkce potravin pfinesla novy styl jejich odbytu. Prisly prvni
hypermarkety. A s nimi pfisly emulgatory, zkyprovadla a konzervanty,
které prodlouzily zivot potravin na jejich pultech. NadSeni a vira ve

védu, technologie a lidsky pokrok nebraly konce. Byla to doba sytosti.
Netrvala vSak dlouho.
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Kofeny ¢eské “zdravé vyzivy

Tomu, co dnes tak neosobné nazyvame “zdravy Zivotni styl” byl vénovan uz
prvni Cesky roman. BabiCka Bozeny Nemcové sbirala divoke byliny, susila
Svestky a krizaly, ohybala se pro kazdy klasek, Cistila studanky a
“recyklovala” zbytky ze svého kapsare tak, Ze rozmazlovala Sultana a
Tyrla. Svou uctou k pfirodé ucila sva vnouc€ata tomu, Ze vSechno co
vlozime do hrnce, pochazi z prirody a jeji moudrosti.

* Druhé jméno, které budovalo dobrou povést tradicni Ceskeé vyzive, patfilo opét
A zene - buditelce. Kazdy poctivy Cesky kuchar drzel alespon jednou v ruce
“Domaci kucharku pro dcerky ¢eské a moravské” Magdaleny Dobromily
J Rettigové a jeji vyzivné recepty tipu : “vraz do buchty 15 vajec a kilo
4 masla”. OvSem byla to jina vejce, jind mouka, jina masla pro jiné lidi nez
P dnes.
Do konce druhé sv. valky v Ceském zemedelstvi pracovalo vice nez milion lidi
a jeho vykon a predevsim kvalita jeho produkce predcila v té dobé zaostalé
Rakousko, fadni Némecko | chudé Polsko. To trvalo do povale¢ného

odsunu 3 milionu Némcu ze zemédélského pohranici a nasilné
kolektivizace.

Jen v letech 1949-53 letech odeSlo z priCiny socializace z ceskeho
zemeédeélstvi 323 tisic pracovnikl a uz nikdy se tam nevratilo. Z téchto dvou
ran se Ceske zemeédélstvi nevzpamatovalo dodnes.
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Socialisticka vyzivova hybernace

Socialistické velkokolchozy pfekyselovaly pudu a tyraly zvirata v
klecovych stajich a chlévech bez moznosti vybehu a pohybu, zato
nadotovana antibiotiky, hormony a vyzivovymi koncentraty.

Ve Skolach stejné jako pozdeji ve vsech zavodnich kantynach, uradech a
podnicich RaJ jsme od padesatych do konce osmdesatych let
vyrustali na stravé slozené z ZivocCisnych bilkovin a denaturovanych
uhlohydratu.

V ramci zdraveé socialistické vyzivy nam kulatouCké pani za okénky
Skolnich a zavodnich kuchyni €i nemocnic vydavaly némé pohrobky
farmarské stravy Magdaleny Rettigové buchty s makem a koprovku,
ale uz z rafinované mouky a cukru, a z vajec s bledymi Zloutky.

Prvni kontakt s racionalni stravou pfinesl v 70 letech umirnény Rajko
Dolecek a porady Bud fit. O DDT ani slovo, ale alespon se zacalo
mluvit o nadvaze a kaloriich a misto vepre se Ceskym narodnim
zvifetem stalo “kure stokrat jinak.”

Originalni zdroj tohoto zdravého vyzivového sméru, kniha Fit pro zivot
americkych manzelt Diamandovych, u nas vysla az v roce 1995.
Stejné tak informace o tom, ze jsme za téch 20 let nezkonzumovaly
“brojlery” ale tisice tun “hormonovych nadord”, k nam putovaly
priblizné takeé tak dlouho.




- | Pasovana makrobiotika

Prichod “mezinarodni kuchyne” v poloviné 80. let byl vitanym
ozivenim jednostranné fadni a rozvarené soc-dem stravy. Prvni
pece na pizzy a Cinské panve se objevily v osmdesatych letech
a ceske hospodynky zacCaly dobromyslu rfikat oregano a
bramborovym skrobem zahustovat omacky z glutamanu

4 sodneho.

Prvni zminky o jiné stravé nez té oficialni, se objevovaly v ramci
politického disentu. Makrobiotika byla reakce na dalSi téma, o kterém
se u nas v souvislosti se zemedélstvim a vyzivou nemluvilo: byla to
reakce na dramaticky rostouci vyskyt rakoviny. Z Drazdan se k nam
vozila miso pasta, za studena lisované panenskeé oleje a celozrnna

ryze a to stejnymi cestami, jako se k nam pasovaly magnetofony Sony,
lyzaky Alpina a samizdatova literatura.
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Prirodni a gastro disent

Stejné jako se navzdory politickému a kulturnimu dusnu nasla skupina lidi, ktera se
byla ochotna nechat za své nazory zavrit a riskovat “budoucnost” svych déti,
existovala | skupina “strazcu naseho tradi¢niho vyzivového odkazu”, jejiz lenové
stejné jako diive Ceéti bratfi pfechovavali vedle Kralické bible recepty svych
rodi¢l a prarodicu.

V “gastronomickém disentu” pohybovala hrstka ekologickych farmaru, pater Ferda se
svymi [éCivymi Caji, Josef Zezulka s nesmazenymi pokrmy a bylinafi a prirodni
|eCitelé Josef Zentrich, Josef Prouza, Jifi Janca, Jindfich Paseka nebo jasnovidka
a bylinkarka Bozenka Kamenicka. Ti vSichni chapali, citili a dokazali uchovat a
prfedat esenci a IéCivou silu rostlin, které nas obklopuiji, které jsou “nase”.

Pro né& byly potraviny lékem a z léku dokazali udélat nase jidlo. Casto tak zbytecné
patrame po vzdalenych a exotickych pokrmech, Skolach a recepturach a
zapominame na své vlastni zazracneé koreny.



ety jako obchodni artikl s krasou

- Porevoluci se z beztvaré gastronomické masy vychazejici z obchodni sité

7 Jednota zaCaly oddélovat konkrétni tvare a krasa zacala byt dobrym
obchodnim artiklem. Zacal boom zaruCenych diet: Lenka Kofinkova pfisla

\ se svou rozumnou délenou stravou, o par let pozdeji prisla dieta podle
{ krevnich skupin, ale pak nasledovaly stovky dalSich, vice Ci méné
ad Silenych navodl na zhubnuti, z nichz v§echny byly opfené o “zaruc¢ené

védecké vyzkumy” a vSechny ssebou nesly jojo efekt, zdravotni nasledky
jednostranné stravy a vypestovaneé potravinove intolerance.

Y Lidské télo zhubne pokazde, kdyz z jeho stravy vylouCime dvé skupiny
potravin. To znamena ze zhubne kdyz budeme jist mésic ryzi (uhlohydrat)
stejné jako kdyz budeme mésic jist jen maso, syry a vejce (bilkovina)
pripadné nebudeme jist nic. A stejne tak rychle zase poté pfibere. Presto
jsou tyto navody na krasu jako jedinou cestu prijeti a stésti stale
profitovym artiklem barevnych Zenskych ¢asopisu a regall v knihkupectvi.
Bulimie a anorexie jako jedny z nejurputnéjsich chorob trpici zenske duse
nam stavi pred oCi, ze lidska vyziva a jeji psychologie neni véc, s kterou
je radno si zahravat.



Prvni biovlastovky

Z kraje devadesatych let se naslo par lidi kteri pochopili, ze kdo chce
\ zdrave jidlo, musi zpatky k pudé. Organické faremni produkty jako
4 protivaha technologické a chemické “masprodukce” konvenéniho
/4 ‘-' zemeédelstvi, pfisly do Prahy v pol. 90 let.
Jednim z prvnich byl Botanicus a jeho zahrady u Lysé nad Labem a know
how Malcoma Stuarta mj. z kralovskych biozahrad v Anglii, tedy
g A tradici, kterou uchovava a rozviji princ Charles.
Y S bylinnymi €aji ho nasledovala Slunecna brana s know how a kapitalem

z Rakouského Sonnentoru.

Vzorni farmari Hare KrisSna hospodafi podle filozofie matky véd Ayurvédy
na farmé v MésteCku u BeneSova a nékolik svych jidelen provozuji v
Praze. Svou pfikladnou péci o zvirata | ptudu a jeji plody jsou dosud
vzorem pro ekologické farmy u nas.



Kazdy ma sveé bio

Treti byl vegansky Country Life ukaznénych Adventisti sedmého dne s
farmou na Berounsku a s obchody a restauraci v Praze. Ten se takeé
stal prvnim velkoskladem a distributorem potravin bez chemie a aditiv.
Probio, Novy vek Ci Bio-nebio vC€etné nekolika internetovych portalu
jsou jeJICh nasledovniky, diky nimZ je dnes v CR husta sit vice nez 15

desitek obchodu se zdravou, bohuzel ne vzdey Cerstvou a ne vzdy
nasi domaci vyzivou. (dl‘Jvody budou uvedeny dale)

Originalni Ceské koncepty zaloZzené na alternativnim stylu vznikly pod
hlaviCckou unikatni svetoveé sité Dobrych cajoven, které vyrostly z
recese a politického programu disidentské Spole€nosti za veselejSi
pritomnost. DalSim originalnim Ceskym projektem byl koncept skvélych
kavaren Ebel kafe, které ke kvalitni suroviné z farmy nabidly uceleny
systém sluzeb, designu a filozifie.

Na zacatku tisicileti prislo trochu tapajici komercni Albio, které se jako
jedno z desitek obé ti dotacni politiky MZe stahlo ze svych trech
bioprodejen a restauraci a dnes dodava susenky a pecivo do fetézcu a
zdravych vyziv pod nazvem Certifikovana Biopekarna Zemanka.

Francouzské Biocafé skoncilo provoz svych 4 kavaren s krizi v roce
2009.
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Zdrava vyziva masove

Posledni zaznamenanihodné pociny jsou prazské makrobioticky a
terapeutky Jitka Matherova a Iva Blahnikova z Nine-Star-Ki studia ve
VrSovicic a po nich pfisel skvély Life Food, ktery sice zavrel nékolik
svych “kamennych” prodejen, ale spolehlivé operuje na
internetovych shopech.

F Dalsi obchody, restaurace a Cajovny se zdravou vyZzivou jako brnénské

= Biolinie, Hradecka Rozmaryna nebo desitky plagiatu Dobré Cajovny

> jsou jen variantou nebo kombinaci téchto zakladnich dietickych,
ideovych a kulturnich sméra "ceské” zdravé vyzivy, kterym se pozdé;ji
budeme venovat samostatne.

Seznam nami vyzkousenych a doporu€enych farem najdete na konci
prezentace, seznam mist, kde Ize koupit “zdravou” stravu najdete
napf, na www.biopekarnazemanka.cz
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" Ceské bio ne fair trade

Jak to tak v obchodé byva, v pribéhu let mezi koncepty zdrave vyzZivy a jejich
=) majiteli zacCal konkurencni boj o trh, ktery si mnohdy nezada s bojem
\ velkych fetézcU.
' Kdyz se napf. vyhlaSoval statni grant na akci “bio do skol”, ktera mimochodem
i " stoji danového poplatnika vice na propagaci MZe nez na utratu faremnich
bio potravin, tak tendr o generalniho dodavatele vyhral Country Life. Ten
vzapéti nechal tfeba farmare s bio vejci pana Kyra podepisovat smlouvy,
které si v niCem nezadaji se smlouvami dodavatelt hypermarketu.

Podobné biozelinaf AleS Horak dnes do Makra a Aholdu muze dodavat mrkev
jen pres bio zeleninovy velkosklad ing. Sterby ktery vétSinu mrkve dovazi z
Italie. V Makru ji pak ve 600 gramovem baleni kupujeme za 49 korun,

zatimco AleS Horak ji prodava za 28.
Kdyz si bio rolnik pan Netik od Dobrusky postézoval, ze pobocCka Probio

velkoskladu prodava jeho pohanku s 1000% marzi a Ze chce vice penéz, tak
mu zastupce velkoskladu odpovédél: "Vy sedlaci jste na bidu zvykli”.
Proklamace o “zlych” nadnarodnich fetézcich a”hodnych” malych
obchodech jsou jen iluzi lidi, ktefi se v obchode s potravinami nepohybuiji.



Propagacéni “bio grantmiliony”

S evropskym dotovanym a grantovym systémem propagace zdraveé vyzivy pfisla na
informacni a reklamni trh fada neziskovych organizaci, které si mezi sebou

rozdéluji desitky grantovych miliont roéné na tzv. podporu bio produktd.

Probio, Greenmarketing, Duha nebo Probio liga organizuji Bioseminare, Bio
jarmarky, Bioprodukty roku, Biosummity, Ci Bioakademie ... Dfive nez se
stanete partnery, klienty Ci sponzory takovych akci, zeptejte se na né alespon
trech farmaru, ktefi Cerstvé bio opravdu vyrabéji a prodavaiji, a jejichz seznam
najdete na konci prezentace. Je mozné ze se dozvite pozoruhodné informace.

Kdo se chce vice dozvédét o zakulisi Ceského obchodu se zdravou vyzivou a
podminkach produkce na jednotlivych ¢eskych ekofarmach, muze studovat:

Listiky.estranky.cz.

Stru¢né feCeno: svét neni Cernobily - tak jako DDT muZe zachranit Zivot pfed
malarii, tak ti co maji udrzitelny rozvoj v naplni prace, se nemusi vzdy udrzitelné
chovat.



~ Na pocatku tisicileti v roce 2001 se v Praze objevil zvladtni fenomén zdravé
X organické stravy pfimo ve fine dining restauracich a vybranych hotelech.
'\ - Za timto projektem nakupu €erstvych mistnich a sezonnich produktu
7 pfimo z farem stala skupina ¢eskych kucharu, kterym nebyly neznameé
_. SirSi souvislosti jejich profese. Byli ochotni podstoupit vSechny potize,
A které jsou bézné v souvislosti s lokalnimi produkty uvadeny ve vsech
ucebnicich hotelovych a kucharskych skol:

‘Individa'lné vyrabéné a nakupované suroviny jsou drazsi, jsou hufe dostupné
; a na jejich zavoz neni vzdy spolehnuti, nejsou k dispozici cely rok, jejich
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y priprava byva pracnegjsi, jsou narocnejSi na osetrovani a skladovani.
V CR se k t&dmto standartnim diivoddm pfidal jesté tapajici hygienicky a
vererinalni aparat, ktery si narizeni Rady Evropy vysvétlil jako totalni
zakaz prodavani a nakupu Cerstvych faremnich produktt a napf.
“prechovavani” nepasterovaného mléka pfirovnal k drzeni marihuany.

Nez se oboji (Cerstvé mléko | marihuana) u nas povolilo, trvalo to do roku
2010, a muselo to byt Tesco, které zacalo prodavat Cerstvé nadojenée

mléko ke staceni z tzv. “Zeleznych krav”. (kdo se chce podivat na stranky

Asociace soukromych zemédelcu, najde tam otevieny dopis ministrovi zemédeélstvi
Sebestovi na toto téma).
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ProC do toho jit?

Do té doby vdak v CR zrusilo svou potravinovou produkci dvé tetiny
rodinnych farem. Bylo by jich jisté vice, kdyby jim svymi pravidelnymi
nakupy Cerstvych jehnat, kizlat, kralikt, varené Spaldy a Spaldového
peCiva, vajec, mléka, masla, jogurtd, tvarohu, brynzy, Cerstvych
ovCich, kozich a kravskych syrd, mostu, bylinek, ovoce, domacich
uzenin a caju nepomahali pravé tito kuchafi.

Kuchaii, ktefi diky své odvaze a angazovanosti dokazali na “Uzemi
obkliceném polutanty, elektromagnetickych Skrobem a byrokraty”
nabidnout svym klientdm zdravou, €erstvou, mistni, sezonni,
organickou, fair trade snidani nebo menu. Proc tuto investici, praci
navic a riziko podstupovali? Zde jsou nékteré z davodu.




KUCHAR JAKO HNOJIVAR




Neco za neco : pribeh DDT

DDT bylo poprvé syntetizovano uz v roce 1874. Na to Ze je vhodné jako insekticid -
tedy hubi hmyzi Skidce v zemédélstvi ale | moskyty a komary v tropickych zemich
- se pfiSlo ve Svycarsku v roce 1939 a objevitel Paul Muller za to v roce 1943
dostal Nobelovu cenu. Od druhé svétoveé valky se pouzivalo masové. Proti malarii
a spavé nemoci si jej vojaci stfikali rozpraSovacem pod armadni blizy. Mezi lety
1940 az 73 se dostalo do pudy 2 miliony tun této latky.

Prvni vysledky testl na vedlejSi u€inky insekticitdu DDT pfiSly v roce 1962. Biolozka a
spisovatelka Rachel Carsonova v knize “Silent spring” dokazala, ze kdyz dravi
ptaci jako vrchol potravinové pyramidy pozirali hlodavce, ktefi se krmili obilim s
DDT, maji nizkou plodnost, degenerovana mladata a jejich druhu hrozi vymfeni.
Vyslo najevo Ze DDT je toxické, ma vliv na hormonalni systém, zpusobuje 5x vétsi
riziko rakoviny prsu u Zen a sniZzeni pohyblivosti spermii a jejich defekty u muza.

Zakaz pouzivani: S hrizou se zacala nahlizela naivita, s kterou se farmafi postfikali od
hlavy az k paté pri kazdém prechodu z pole na pole. V 70 letech priSel zakaz
pouzivani DDT. U nas plati od 75 roku, presto se vyskyt DDT v nasi zem. pudé
stale pohybuje nad pripustnym limitem EU. (Napf. byvaly sklad pesticidd v Lubech u
Klatov je dosud zamofen a neni doporuc¢eno v okrese pit vodu ze studni.)

Obnova pouzivani DDT: Vyroba a uzivani DDT dnes reguluje tzv. Stockholmska
umluva z roku 2001. Presto se v nékterych africkych statech v snizeném a
kontrolovaném mnozstvi bude DDT pouzivat nadale jako nejefektivnéjSi boj proti
malarii, ktera zabije ro€né milion lidi a kterou prenaseji komafi. Jen v Indii dokazalo
DDT snizit umrtnost na malarii ze 75 miliont na 50 tisic rocné.



Pesticidy jsou souhrnny nazev pro chemické prostfedky k ochrané zemédeélskych plodin
pfed hmyzem, ptaky, houbami, mékkysi, rybami, hlodavci, roztoCi a plevelu. Na
svété se spotrebuje 2,5 milionu tun pesticidi ro¢né. Presto jsou ztraty v zemédélstvi
diky Skidcim kazdy rok vétsi.

O negativnich ucincich pesticidd v€etné karcinogennich, se v3ak na rozdil od DDT jen
Septad. Ohromna masinérie vladnich zemédélskych a vyZivovych programu je pfilis
velkym soukolim, aby do ni mohli dietologové sahnout. Zemédélstvi napojené na
petrochemii, potraviny na zpracovatele, obchodnici s jidlem na fastfoodové a
nadnarodni fetézce a ti vSichni na farmaceuticky primysl - to je kolos,v kterém se
toCi priliS mnoho lidi a prilis mnoho penéz.

Faktem je, Ze hlavnim sloZzenim chemickych hnojiv je fosfor, draslik a sodik .Puda vSak
obsahuje 34 minerald. Chemickych hnojenim pretvafime ptdu na poust. Potraviny
jsou ze slabé pudy ¢im dal slabsi, ¢im dal slabsi jsme | my. Navic svétové zasoby
fosforu Ci drasliku budou velmi brzo vycCerpany.

Druhym faktem je, Ze vétSina pesticidl uzivana v EU muZzZe pusobit toxicky na vyvoj
nervoveé soustavy, pricemz poskozeni mozku muze byt vazné a nezvratné

(hyperaktivni déti, alergie, ekzemy). Rada pesticid(i ma schopnost narusovat
hormonalni system Cloveka.

Prokazatelné vedlejsi efekty pouzivani pesticidu jsou: hynuti v€el, kontaminace

povrchové vody,vyCerpani pldy a narust parazitu, plevele, hmyzu a Skudcu obecné.
Cili pfesné to, proC jsme je zacali pouzivat a Cemu mély zabranit.



Neco za neco: hybrydy
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Z hlediska dnesniho znecisténi potravin jsou hybridy - tedy prosté krizeni
rostlin bez pouziti mutace rostlina/zivocCich - zdanlive zanedbatelnym
nebezpecim. Uvadime je na prednaskach a jako uvod pred GMO.

Jeden z nejzkusSenéjSich a nejproduktivnéjsSich védeckych pracovniki na
useky vyzivy na svété Dr. Walker k otazkam hybrydd napsal toto:

“V lidském téle jsou komplikované “laboratore ”, ve kterych vznikaji Zivotné
dulezité substance. Tyto laboratore tvofi system Zlaz s vnitini sekreci

' K (slinivka, nadledvinky, Stitna zlaza, brzlik, hypofyza...). Ony Zivotné

~— dulezité substance nazyvame hormony, neboli prvni posly, kteri

zprostredkovavaji komunikaci mezi bunkami a v naSem pripadé

umoznuji traveni potravin (inzulin, prolaktin, tyroxin...).

Hormony se osmozou (prolinanim) dostavaji primo do krve. Tento transfer
umoznuje pfitomnost enzymu v kazdé hormonalni Zlaze. Kromé enzymdu
Je dulezitym komponentem hormont mnoZzstvi stopovych prvku, o
kterych nevime dlouho. Vedle 16 elementu, ze kterych je pfevazné
hmota slozena, jich zname nejmené 43. Tedy vime, Ze na na spravne
funkci a ¢innosti téla se podili nejméné 59 prvka.




Hybrydy se snazme nejist

| “..jetfeba upozornit na to, Ze hybrydy (kfizenim vypéstované rostliny) a
| 4 predevsim kukurice , jsou na stopove prvky chudé. Snazme se proto,
; pokud mozno, hybrydy nejist.”

P

4 Dnesni hledani “pavodnich odrid” rostlin je pravé hledani onéch 59
$: prvkd nezbytnych pro fungovani naseho téla. Staré odrudy jablek jako
y | strymka, pSenice dvojzrnka a nebo vSeobecné rozsirena obliba

morskych ras, které vyrustaji z morfského dna tvofeného miliony let,
jsou protivahou k hybridnimu kfizeni rostlin.

(Nékteré potraviny, které obsahuji prakticky vSech 59 prvka nutnych k
fungovani téla, jsou uvedeny na rtznych ¢astech této prezentace napf
v kapitole “suprapotraviny” nebo “aminokyseliny”.)
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néco za neco: GMO

GMO ma 4 zakladni zpusoby uziti:

A) Genetickou modifikaci se do rostliny vkladaji geny, které maji zarucit
jeji odolnost proti Skudcum a tim snizit spotfebu pesticidu (napfiklad
proti zavijeCi kukuricnéemu).

B) Genetickou modifikaci se do rostliny se vkladaji geny odolnosti viuci
vlivu pesticidum, aby se jich mohlo pouzit vice proti plevelu (napf. proti
pyru plazivému). Nechvalné je znama americka firma Monsanto a
valka mezi USA a EU o zakazu dovazeni GMO kukufice do EU.

C) Modifikuji se geny, které prodluzuji zivotnost potraviny (napfiklad
rajCete)

D) Geneticky se do zemédélskych produktl pridavaji vitaminy ¢i pfimo
lEky.

Vysledek je vSak velmi lapidarné reCeno jako u penicilinu - na GMO se v
USA modifikoval napf. pyr plazivy a zavije€ kukuficny a tento jev
spustil navySeni spotfeby pesticidu.

Neznamena to ze GMO nema své vyhody, ale takovato jedna kolosalni
planetarni nevyhoda a jeji nasledky predci | tak problematické vyhody.
A | za prodlouzenou trvanlivosti rajCete hledejme komercni, ne nutricni

ucel.



GMO neni reseni

s I8 ~ Minimalné 80 let budeme Cekat na vysledky morfologickych a
"\ | genetickych zmén z pouzivani GMO na Clovéka. Dusledky zasahu
,’ pfimo do genu zvifat a plodin se neobjevi dfive, nez v tfeti generaci.
/54 ‘" Negativni dopady uzivani GMO na rostinach a zviratech které mame k

dispozici jiz dnes, jsou velkym varovanim, ze GMO je jen
sofistikovanéjsi verzi pfedchozich zasahu ¢lovéka do pfirodnich

f; i procesu, které nejsou nutne.

Yy SoucCasna svétova masova produkce potravin nema odbyt. Jenom

Dansko, které ma 5 mil obyvatel, vyrobi mléka pro 20 milionu lidi,
Francie vyrobi vino pro ¢tvrtinu svéta a bere tak Sanci “domacim”
vinaflim. Budoucnost zdravého fungovani nasi planety je v koordinaci,
plynulosti, pestrosti, vynalézavosti a maximalni diverzifikaci.

(vice Reflex & 34/2005 - Sarka Dittrichové, Geneticky modifikované zékony)



Energeticka mereni hodnoty
osiva a potravin

Plati zde dve zakladni pravidla:
1. Cim je jidlo Cerstvéjsi, tim je zdravéjsi
2. Cim je osivo vice prosté chemie, tim je vitalngjsi.

J Mezi tymi odborniku ktefi se energii v potravinach zabyvali byl |
francouzsky védec Andre Simoneton, ktery stanovil jednotku
angstrom pro vitalitu a energii jidla. (jeho knihy Ize sehnat na
Amazon.com) Uvedl, Ze napfriklad mléko ma v Cerstvém stavu
vitalitu 6500 angstromu a po 12 hodinach ztraci az 50% svého
vyzarovani. Na konci 24 hodin ho zbyva pouhych 10%.
Pasterizovani mléka znicCilo veskeré vyzarovani toto potraviny,
stejné jako konzerovani ovoce.



___4 J.W. Goethe jako biolog
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Takto je mozné rozpoznat | rozdily mezi dvéma na pohled stejnymi
semeny, z nichz jedno bylo poskozeno teplem nebo chemikalii a druhe
ne. A také Ize popsat tvar a stav rostliny, ktera z néj vyrusta. Cim vice
pokory k pfirozenym pfirodnim procesim budeme mit, tim blize se
budeme blizit pravde.

V lidské tele probiha najednou 50 az 100 tisic chemickych a biologickych
procesu. Neni v lidskych silach je sledovat, kontrolovat nebo dokonce
ovladnout soucasné. Zasah na jednom misté ma nutné svuj dopad na
miste druhéem

J.W.Goethe v publikaci kterou napsal kratce pfed svou smrti uved!:
“Clovék mize... vzit semeno, analyzovat obsah proteinu, sachariddl,
tukd, mineralu, vihkosti a vitaminu, ale to vS§echno neprozradi nic o
Jeho genetickem pozadi ani biologické hodnoté...Prirodni organizmus
nebo entita obsahuji faktory, které nelze rozpoznat ani demonstrovat,
pokud rozdélime pavodni organizmus na casti ru¢ime je pomoci

analyzy.”



Udrzitelny rozvoj jako nutné
vychodisko

Jak jsme vidéli pfi marnych pokusech snizit produkci polutantt v Kodani, dnes
strmou kfivku chemie a tézkych stroju v zemédélstvi zacina opisovat treti svét,
ktery se brani limitm pramyslové zemédélské produkce. Jeho problémy jsou
stejné, jako nase pred sto lety a stejné jako tehdy u nas na né zabira DDT
(obnova pouzivani v Africe a Mexiku), pesticidy a téZka mechanizace. Chce-li
se vSak cely zbyvajici svét nakrmit tak jako my masem, maslem a bilym
pecivem, vyc€erpa posledni zasoby paliv, zemédélské pudy a vody.

Foliovniky u Spanelské Almerie jsou zeleninovou zahradou Evropy. Kam az oko
dohlédne jsou pod zemi lavové substraty a hnojiva a nad zemi igelit. | v
urodnych oblastech USA a Francie z vyCerpané pudy vznika poust a jeji plody
nemaji nutricni hodnotu.

Cim je zemé rozvinutgjsi, tim vice masa spotfebuje. Dobyt&i farmy jsou vSak éasto
podobné koncentracnim taboriim, zrychluje se dokonce Zivotni cyklus zvirat,
ktera nikdy nevidéla louku, protoze krmeni svazi flotily nakladnich aut
pohanénych tisici barely nafty.

Zemédélstvi nyni spotfebovava 70 % vody na planeté. K vypéstovani 1 kg brambor
potifebujeme 100 litr vody. Na vyrobu 1 kg hovéziho masa spotfebujeme az 13
000 litrt vody.

Podle odhadu vyznamného ¢eského geologa Dr. Cilka bude svétova zasoba
dostupné a tedy levné ropy vyCerpana za 5 let. ZaCina boj o udrzitelny rozvoj
planety a preziti lidi. Soucasti tohoto boje se stavaiji ti, ktefi se zemédeélskymi
produkty pracuji a rozumeji jim - tedy kuchairi, tedy opét my vsichni.



KUCHAR JAKO GEOLOG




__Jthkova stopa cheeseburgeru

~Environmentalini futurista® z Kalifornskeho Institu of Ethics and Emergency

R Technolgies, autor eseje Hacking the Earth, ktery byl loni Casopisem Foreign
policy vyhodnocen jako jeden ze 100 globalnlch myslitelt poslednich let Jamais
\, Cascio, si v roce 2008 zadal unikatni ukol: vysledovat, jakou uhlikovou stopu za
y rok ma americky narodni pokrm - cheesburgery.
‘.' 295 miliond Ameri¢anu sni kazdy pramérné 3 burgery za tyden. To déla 150
.

burgert ro¢né na kazdého, coz jsou cca 4,5 milardy cheeseburgert jen v USA.

Uhlikova stopa je veSkera energie, ktera byla spotfebovana: krmivo pro dobytek,
i proces vypéstovani salatu, vypéstovani pSenice na zemli, energie nutna na
A dojeni dobytka, zpracovani mléka na syr, zpracovani dobytka v hovézi maso,
B rozvoz vSech surovin, jejich chlazeni. A kyslicnik uhliCity neni jediny plyn, ktery
- nakonec vznikne. Metan z exkrementl dobytka je ekvivalentem 23 jednotek
kyslicniku uhlicitého.
Cascio dosel k zaveéru, ze takto vznika dvésté milionu tun oxidu uhliciteho
z cheseburgu jen v USA. Pro€ by nas to mélo zajimat? ProtoZe uhlikovou stopu
maji nejen americké cheesburgery, ale | kolumbijské bio banany nebo Cinska
kurata ale | mléko nadojené na VysocCiné, zpracované v Drazdanech a

prodavané v Brné. Stale si malo uvédomujeme, Ze naSe potraviny jsou z ropy a
zemniho plynu.




Zdroje nasich zdroju

Nez si ukazeme jak je naSe jidlo napojené na ropu a zemni plyn, pfipomeneme, si
jak a kdy se jejich loziska vzaly na nasi planeté. Paradoxné se objevily také v
souvislosti s globalnim oteplovanim. Globalni oteplovani planety
totizkulminovalo také béhem kridy, 144 az 65 milionu let pfed nasim
letopoctem. Byla to éra dinosaurd. Klima se ménilo radikalné, ale pomalu,
béhem milionu let. To dalo mnoha druhim $anci $anci se pfizplusobit. Zvysena
sopecna Cinnost zaplavila atmosféru Sestinasobnym mnozstvim CO2.
Pramérna globalni teplota raketové rostla. Trvalo to miliony let, ale pfiroda
veskery prebytecny CO2 z atmosféry odstranila. Byl absorbovan pomoci
pfirozenych uhlikovych jimek do oceanu a rostlin. A pohfben hluboko v zemi.

Béhem dalSich milionu let zkamenél. Miliardy tun uhliku naplnénych slunecni
4 energii byly v pribéhu déjin planety pohfbeny v zemi a vytvorily nesmirné
' zasoby uhli a surové ropy. Tam skoncila noéni mura s CO2 pro obdobi kfidy. A
> nase zacala. To je nejvetsi paradox globalniho oteplovani. Tentyz uhlik, ktery
| byl z atmosféry v davnych dobach odstranén, je nyni vypoustén zpét do
ovzdusi, kdykoli spalujeme fosilni paliva. A opét otepluje planetu.

Vracime tedy uhlik zpét do ovzdusi ale ne za miliony let jak vznikal, ale v rozmezi
ani ne jednoho stoleti. Reprodukujeme extrémni podminky z obdobi kfidy.
Jenze tentokrat krkolomnou rychlosti. Takovou rychlosti, Ze mnoho zivocCiSnych
a rostlinnych druhu se nestaci adaptovat a nepfezije. Nas hlad po energii je
stale neukojitelny. Nase uhlikova stopa je enormni. Jak globalni oteplovani
graduje, tak také nabira a rychlosti. Co udélame ted, kdyz o tom vime? Ptaji se

napf. autofi dvd National Geografic, dilu s nazvem 6 stupn.
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Cerpani ropy je nevratny a
jednosmerny proces

Svet nyni spotfebovava 85 milionu barelu ropy za den a tato spotfeba roste, predevsim v

Cin&. Podle IEA letos vzroste o 1,67 barelt na 86,6 mil bareli denné. Otazkou jak
dlouho bude trvat nez svétove zasoby ropy budou vyCerpany se zabyvaji tymy
odbornikd na celém svété. Wikipedia uvadi, ze lidstvo dosud vytézilo 900 mid barelu
ropy a jeji svétova zasoba staci na dalSich 43 let. Za predpokladu, ze tézba ropy bude
stejna jako nyn| Kartel OPEC vsak pfipustil, Zze zasoba levné - lehko zpracovatelné -
tzv. “lehké ropy” uz je na svém vrcholu a dale uz bude vzdy jen drazsi.

& Sasto citovanou kapacitou na otazku ropného zlomu je | geolog, dnesni emeritni profesor

E

z Princetonské univerzity M. King Hubbert, ktery v roce 1956 predpovédél, ze zasoba
americké ropy dosahne svého vrcholu v roce 1970. Jeho zaméstnavatel Shell Oil se
mu tehdy vysmal a oficialni védecké kruhy napadly jeho metodu a napadaji dosud. V
roce 1970 USA vSak skute¢né dosahly vrcholu v t€Zbé domaci ropy a od té doby jsou
jejim importérem. Ze zemi které jsou politicky nestabilni, jako je Irak nebo Rusko.
Jeho krivka ropného zlomu se pouziva dodnes.

Pesimistou v tomto oboru je | Geolog Colin Cambel (PhD Oxford) ktery pfedpovédél, ze

svétova tézba ropy bude na vrcholu v roce 2007 a od té doby bude jen klesat az k
uplnému vycCerpani. Zalozil Asociaci pro studium ropného zlomu a zemniho plynu -
posledni mezinarodni konference byla v Denveru v fijnu 2009. Matt Simons “veleknéz
ropného zlomu” jeden z prednich svétovych odbornikd na ropny zlom, dokonce
predpoklada dosazeni vrcholu ropnych zasob v Saudské Arabii v nejblizsi chuvili,
pokud se tak jiz nestalo. A CNN a Britains Independent v roce 2005 pfipustily, ze
svetove rezervy ropy a zemniho plynu mohou byt az o 80% mensi, nez se
predpokladalo.



Intenzifikace a industrializace zemeédélstvi zapocala v 50 - 60 letech minulého stoleti.

Produkce zrni se v této dobé zvysila 0 250%. Diky fosilnim palivim ve formé
umélych hnojiv (zemni plyn) pesticidli (ropa) a zavlazovani pohanénému

fosilnimi palivy.

Dnesni spotfeba energie v zemédélstvi se sklada:

1
2
3.
4.
)
6
7

31% do vyroby umélych hnojiv

19% pro pohon zemédélskych stroju
16% pro transport

13% pro zavlazovani

8% pro chov dobytka

5% pro vyrobu pesticidu

8% ostatni

(energie potrebna pro baleni, chlazeni, dopravu do maloobchodnich prodejen, domaci

pfipravu jidla neni v téchto Cislech zahrnuta).

Vyroba 1 kg dusiku pro hnojivo vyzaduje energii 1,4 az 1,8 litru nafty. Za rok 2002 jen

USA pouzily 12 milionu tun dusikatych hnojiv, coz je 15,3 mil litra nafty.

Mezi lety 1945 a 1994 vzrostlo mnozstvi energie viozené do zemedeélstvi

Ctyfnasobné, zatimco produkce vzrostla jen trojnasobné. Od té doby vklady
energie stale rostou, ale uroda se jiz nezvétSuje. Dosahli jsme maximalni

vytéznosti a ta nyni s horsujici kvalitou pady | osiva pada.



3na fosilnich paliv a cena potravin

Zemédélstvi je odpovédné za 17% veskereé spotieby energie vyspélych zemi. Podle
FAO (Food and Agriculture Organization of the UN) pomér vystupy/vstupy v
zemedélstvi jsou 1:1 - na 1 kcal fosilnich paliv vyprodukujeme 1 kcal potravin.
Opét bez transportu, baleni, chlazeni...

Se zapocitanim veskeré energie nutné k produkci jidla (bez domaci/verejné
pripravy) bylo spocitano, Ze je potfeba 10 kcal energie - napf. spalovanim nafty
(= procesy transformace energie mimo lidské télo) na 1 kcal potravin
doru€enych ke kone¢nému spotiebiteli (= pfeménénych na energii svall
lidského téla). (viz Dale Allen Pfeiffer, FWR)

Energie lidského téla uz vSak nadale neni vyuzivana k dodani energie do
ekonomickych procesu, ale k vytvareni toku informaci, které fidi transformace
energetickych surovin mimo lidské télo (napf. spalovani nafty v motorech)*.

Jednoduse rfe€eno: Potravinovy systém spotrebuje 10 krat vice energie, nez
produkuje ve forme potravin. A my, ktefi toto jidlo snime, svou praci (pohanénou
energii, kterou z ného ziskame), nepokryjeme objem zdroju na jeho vyrobu.
Jsme jakysi roboti, ktefi udrzujeme neefektivni stroj toku informaci v chodu a
spotfebovavame verejné zdroje rychleji, nez se staci obnovit.

Za predpokladu 2500 kcal denni vyzivy jedné osoby pomér 10/1 znamena 25 000
kcal “naftou pohanénych stroju”. Ve chvili, kdy se za¢ne snizovat mnozstvi
fosilnich paliv, bude | méné energie na produkci potravin a jejich cena zacne

stoupat.

(* Jako priklad se uvadi maly benzinovy motor, ktery dokaze prevést 38 000 kcal v jednom
galonu benzinu na 8.8 kWh mechanické energie, coZ odpovida 3 tydnum prace jednoho
Clovéka. Galon je 3,78 I: 3,78 litry nafty spotfebuje motor auta na cca 80 km a 80 km ujede
za cca 45 minut... mala motorka za 2,5 hodiny)




ejen ropa, ale puda, pole, voda

-

B Trva vice nez 500 let, nez se vytvori 2,5 cm ornice. Ta vznika rozkladem
\ rostlinné hmoty a erozi hornin a sama je chranéna pred erozi rostlinnym
pokryvem. Produktivita pudy poSkozené intenzivnim zemédélstvim se
. diky erozi kazdym rokem snizuje, néktere zdroje uvadéji, ze v soucasnée
ad dobé& az 0 65%.

s v iwv s

i R pouhych sto letech farmareni. Ornice mizi 30 krat rychleji, nez se

¥ obnovuje pfirozenymi procesy. Soucasné plodiny jsou mnohem
neni nic vic nez houba, do které je nutno pumpovat vodu a ziviny, aby
davala urodu.

Kazdym rokem jsou ztraceny miliony hektaru kvuli erozi, zasoleni a
vycerpani vodnich zdroju. K tomu navic miliony hektart orné pady na
svété zabere stavba mést, silnic a pramyslovych objektu.



dy z nas potrebuje 1,2 akru pudy

RozsSirujici se populace vytvari zvysujici se tlak na dostupnost
zemédeélské pudy. Nyni je napf. v USA 1,8 akru zemédélské pudy na
hlavu. Se zvySenou populaci a zabiranim pudy se pocita, ze toto
mnozstvi spadne na 0,6 akru. 1,2 akru (12 krat 12 metr) na osobu je
vSak rozloha nezbytna pro udrzeni sou€asnych standardu vyzivy.

Spodni voda: Povrchova voda tvofi pouhych 70% vody pouzivané k
i zavlazovani v zemedelstvi - zbytek je z podzemnich zvodnénych
- vrstev - akviferu. Ty jsou doplnovany prosakovanim povrchovych vod
a destovych srazek - ty ale dokazi doplnit méné nez 0,1% vyCerpané
kazdy rok. Priklad na kukurici: na 4300 kg kukurice potrebujeme dnes
1,9 miliona litra vody.

Monokultury: TéméF 50% obdélavané pudy je uZzito na péstovani
monokultur a nedodrzuji se osevni postupy a rotace plodin. Vysledkem
je zvySeny vyskyt Skudcu, proti nimz jsou pouzity dalSi pesticidy, které
dale poskozuji a vyCerpavaji pudu.




lancovani na kraji propasti

Pramérna spotreba jidla ve vyspélych statech je 986 kg potravin rocné. To dava
kazdému Clovéku priblizny denni energeticky prijem 3 600 kalorii. Svétovy
prameér je 2 700 kalorii na den.

"\ ' Celych 19% energetického pFijmu je tvofeno rychlym obd&erstvenim (fast food).
Pramérny Evropan ji u stolu jedno hlavni jidlo denné z celkovych Ctyr.

Jedna tretina energetického pfijmu pramérného ¢lovéka je Zivocisného puvodu
A‘ (v€etné mlécnych produktl), tvoficich dohromady 362 kg potravin rocne.

Spotrfeba vody, ktera zahrnuje zemédelstvi, je v souCasneé dobé v USAa EU 5
480 litrt na osobu za rok. Hydrologové povaZzuji za minimum 2 646 litrt a to
. jsou predpokladané dodavky vody v roce 2050.

V dnesni dobé existuji jen tfi zeme na této planete, které jsou vyznamnymi
exportéry obili: USA, Francie a Kanada. Presto v USA Zije 34,5 milionu lidi v
bid&. Ukrajina, byvala obilnice Evropy, potraviny dovazi. Ani CR neni
potravinove sobéstacna.

Predpoklada se, ze v roce 2025 uz USA nebude moci exportovat potraviny kvuli
domaci poptavce. Nekteri ameriCti prognostici dokonce nabadaji snizit
populaci USA ze sou€asnych 295 milionu na 200. Trendy vSak ukazuji, ze
pokud vSe pobézi tak jak nyni, stavajici poCet obyvatel USA se do roku
2050 zdvojnasobi.




Jedna z horsich variant

viiwv s

\%p |  Mdaze se stat, Ze brzy budeme svédkem rostouciho poctu umrti hladem. Globalni
S ;] populace pak bude muset byt redukovana ze souc€asnych 6,32 mid na 2 mid to
\' { Znamena o vice nez dveé tretiny.

muzeme pfijit o vic, nez je pocet obyvatel nutny k dosazeni udrzitelnosti.

id
V tomto scenari velkého vymirani se podminky zhorsi natolik, ze prezivajici lidske
populace budou tvofit jen zlomek sou€asného poctu lidi. A tito prezivsi budou
4 J trpét traumaty ze zhrouceni a smrti civilizace, svych sousedu, pratel, rodin.
é_',— MGzZeme néco udélat? Mazeme:
» V prvni fadé nestrkejme hlavu do pisku. Kazdy kdo se o informace potravinovych

e

zdroju této planety zajima, samostatné je vyhledava z nezavislych zdroju a na
internetu, premysli a diskutuje o nich se svymi kolegy, hleda feSeni a neboji se o
nich oteviené mluvit, je malym prislibem nadéje.

VétsSina z nas je zapfazena v cizich vozech, ale nas rozum a cit nam zUstaly vlastni.
Nenechme se vézt cizimy vozy. Pfisluhovanim tém, ktefi sami slouzi a nevi o
tom, mozna vybudujeme urcitou formu “kariéry” , ale pro své odvaznéjsi kolegy,
pro Cechy z prvni linie, pro farmare, ktefi si od nikoho nikdy nenechali nic
nadiktovat, budeme za zbabélce. Nikdo, kdo necha promluvit své svedomi,
rozum a profesni Cest, se nema za co stydét.
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I uhly pohledu na budoucnost

Svétova verejnost se v otazce pripravy na budoucnost planety déli podle pfislusnosti
k tomu kterému informaénimu zdroji (z nichz kazdy jeden z nich pracuje s tolika
proménnymi, Ze jen t€Zko muze obstat sam o sobé) do tfi zakladnich kategorii, z
nichz jedna kazda z nich je zalozena vice na vife, nez na faktech.

Miliardar Soros patfi do prvni kategorie (u nas reprezentované napf. prezidentem
Klausem) a tvrdi, ze vySSi cena ropy jsou jen bubliny vyvolané spekulanty. Tato
skupina se modli k novym naleziStim na Sibifi a zemskych polech, kalkuluje s
66% procenty ropy, ktera zlstavaji po tézbé pod zemi a k novym investicim do
rafinérii, které budou cistit dnes uz zbyvajici “tézkou” ropu.

Druha skupina vzyva alternativni zdroje - od vétrné a vodni energie pres kapalny
uhlovodik, biomasy, termalni depolymerizaci, hybrydni pohony az po
termonuklearni fuze z vodiku a izotopu, kterych je na Zemi | ve vesmiru dostatek.

Treti skupina pak hovofi o planetranim kataklyzmatu a zaniku civilizace a odkazuje
na predchozi déje na této planeté.

Tézko fici ktera skupina ma kolik pfisludnikd, ale je zfejmé, Ze nejpocetnéjsi je ta
ktera se domniva, Zze na svém stavajicim zivotnim stylu nemusime zasadné
meénit nic a ¢lenl pfibyva posledni dobou ¢im dal vice | skupiné tfeti, také
pasivni. Pro€ tomu tak je?

Psychologové tvrdi, Ze takto pracuje lidska psychika - Ze setrvavani v dosavadnim zpusobu
mys$leni a jednani (stravovani) navzdory v8ebecné dostupnym varovnym signalim, je vlastné
sebezachovna zivotni obrana proti strachu ve svété, ktery predstavuje nepretrzité ohrozeni.
My se nyni podivame na ty, ktefi strach nemaji a navrhuiji feSeni, z nichz néktera jsou velmi
rozumna a jina nevyhnutelna. Rozdélime je od globalnich po lokalni.
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Slunce jako nejvetsi z nadeji

Spotieba energie na Zemi je dnes asi 14 TW. Slunce dava zemi neustale
180 tisic TW cCiste, nevycCerpatelné a nejkvalitné/si energie. Je to 10
tisic krat vice, nez clovek nyni spotrebuje.

x>
7

Suitability for solar thermal power plants:

Davé spravedlivé hojnost energie véem lidem bez rozdilu a véemu Zivému
na planeté Zemi vibec. MnoZstvi slunecni energie dopadajici na nasi
republiku je 200 krat vetsi, nez je celkova soucasna spotreba za rok.

Na jeden Ctvrere¢ni metr dopada 1000 - 1250 KWh/rok, z deseti metru je
mozné pokryt spotiebu domacnosti za rok. Celkova doba slunecniho
svitu se pohybuje od 1400 do 1700 hodin za rok.

Zasobovani 15 procent energetické spotfeby Evropy z slunecnich panelt
postavenych na africke pousti se zabyva projekt Desertec, jehoz
autorem je tzv. Rimsky klub, ktery ma reseni budoucnosti planety
primo v popisu prace.



Rimsky klub

Vznikl v roce 1968 kdy se ukazalo, Ze povalecny rust ekonomiky dosahl
sveho vrcholu. Sdruzuje uznavané odborniky z mnoha zemi a
provadi vyzkumy berouci v potaz problémy vyvoje svéta jako celku.

Za hlavni pFistupy k feSeni problému jeho ¢lenové povazuiji:
1. Pfi zkoumani problému pouzivat globalni pristup a uvédomovat si,
Ze rostouci vzajemna zavislost statl, existence celosvétovych

problémuU a budouci potfeby vSeho lidstva znemoznuje feSeni
téchto problému v ramci jedné zemé.

2. Myslet holisticky a snazit se o hlubSi porozuméni vazeb ve spleti
soucasnych problému - politickych, socialnich, ekonomickych,
technologickych, zivotniho prostredi, psychologickych a kulturnich

3. Vypracovavat dlouhodobégjsi studie, nez mohou zpracovavat viady,
zaméstnané feSenim kazdodennich problému a vazané ohledy,
které museji brat na voliCe.

V roce 1972 vydal védeckou zpravu na zvanou Meze rustu a v roce 1992
zpravu Prekroceni mezi. Ta obsahuje matematické modely které
predpokladaji vyznamny pokles zivotni urovné spojeny s
vyCerpanim zdroju a znecisténim zivotniho prostfedi mezi lety 2020
a 2060.



' 11 oblasti globalnich problém

Zivotni prostiedi: poskozeni pfirody dosahlo takového stupné, Ze je
ohrozena samotna existence lidstva. Je tfeba zabranit znecistovani, které
poskozuje vodu, vzduch, pudu a zdravi lidi

2. Demografie: populace se od roku 1900 ztrojnasobila, od roku 1950
zdvojnasobila. Dnes jsou razné trendy: v Evropé a Japonsku populace
starne, v Africe dochazi k populacni explozi.

3. Rozvojové programy: “Za ni¢eni pfirodnich zdroji nenesou odpovédnost
chudi rolnici, ale chudoba” (Geoffrey Bruce). “Na rozvojovych programech
mnozi vydélavaji: strojirenské firmy, zapadni vlady a podniky, kterée jich
vyuzivaji pro své strategicke zajmy, a na druhé strané zkorumpovani
predstavitelé a vladni arednici statu, jimz je pomoc poskytovana. Chudoba
se pfitom zhorsuje. Ostudou mezinarodnich instituci véetné Svétové banky,

i které utraceji ohromnén castky na svdj provoz je to, Ze na c"innost ve

prospéch chudych zbyvéa pouze velice maly dil téchto prostfedkd. ” (Bernard

Scheider, generalni sekretai Rimského klubu)

4. Hodnotovy systém: proti hrozbé “stretu civilizaci “ (Samuel Huntington) a
posilovani riznych fundalmentalismu a terorismu je tfeba nalézt zakladnu ze
slucitelnych hodnot respektujicich riizné kultury a etické systémy, ktera
umozni koexistenci vSech lidi na svété ve vznikajici globalni spoleCnosti.

S. Vladnuti: pro€ nejsou vlady schopny fesit problémy jako je nezaméstnanost,
znecCistovani zivotnio prostredi, korupce, kriminalita, terorismus? Jaka by
méla byt role obCanské spole€nosti v systému vliadnuti? Oblasti k feSeni:
rostouci komplexita problému, vzajema zavislost statd, potreba
multidisciplinarniho pristupu, nedostatek vudcich osobnosti a chybéjici
dlouhodoba vize, ale | nejistota, ktera je charakteristickym znakem
soucCasnosti.




sky klub a “vynalézani
MQSLL’]:ODQE (roboty, pocCitaCe, telekomunikace) a globalizace

umoznuji revoluéni snizeni potfeby lidské prace. jaka je budoucnost prace a
jak rozdélit praci, ktera zbyva? Jak organizovat zivot lidi zvyklych pracovat -
pro komunitu, na vzdélani, na zabavu?

X 7. Informacni spolecCnost: zasadni vyznam ma komunikace a ta znamena dialog -
vyjednavani bez manipulace. Pak mlze byt nastrojem porozuméni a prispét k
lepSimu fungovani demokracie.

_f’ 8. Nové technologie: rozvoj v oblasti pocitacl a telekomunikci, biotechnologii,
Al materialt, vesmirného vyzkumu... je neuvéfitelny. Jsou velkym pfinosem pro
lidstvo, ale mohou mit | negativni dopady. Je treba se zabyvat jejich vllivem
na politické systémy, fizeni podnikd, hodnotové systémy, vzdélavani ale | na
f individalni psychologii, chovani a na spolecnost jako celek, Cili na jejich etiku.
9. Vzdélavani: vzdélavaci systémy ¢im dal méné vyhovuji potfebam vznikajici
globalni spole€nosti. Vzdélani je tfeba chapat jako permanentni celozivotni
proces s cilem rozvoje individalnich schopnosti a kreativity, schopnost
pfizpusobit se zménam. Vzdélani je zakladnim nastroje, ktery otevira cestu k
efektivnimu Fizeni vlastniho Zivota a zivota ve spole€nosti.

10. Nova globalni spolecnost: Zileme v komplexnim a nejistém globalizujicim se
svéteé, v informacni spolenosti. Musime porozumeét t€émto novym
skuteénostem, abychom mohli pochopit jiné kultury, jiné jazyky, jiné zptusoby
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vynélezem lidstva. ” (Aurelio Peccei - zakladatel Rimského klubu)

11. Svetovy ekonomicky a financni rad: chybi odpovidajici pravidla a etika a
musime si fici, jak chceme Zzit s globalizaci, ktera zvyhodnuje bohaté , ktefi
maiji pfistup ke globalnim zdrojam, jaky ekonomicky a finanéni fad vytvofime.




Desertec

Jednim z konkrétnich vystupt Rimského klubu je projekt Desertec, ktery je
povazovan za jednu z nejvétSich soukromych iniciativ v oblasti obnovitelnych
zdroju energie vibec. V africké Sahafe ma podle ného byt umisténa olbfimi
solarni elektrarna, ktera by pokryla az 15% evropské spotfeby energie.

Pripravenost k obrovskeé investici v hodnoté kolem 400 mid. euro hlasi napf. zhruba
20 némeckych spolecnosti v Cele s RWE, Deutche Banks, Siemens a dalSi.
Konkrétni smlouvy sice nebyly uzavieny, nicméné spolecnosti “vyjadfili o projekt
zajem”. Z celkovych 400 mid. euro by 350 mld. spokla konstrukce
koncentraCnich solarnich elektraren, zbylych 50 mld. eruo by pak stalo
vybudovani noveé rozvodné sité, ktera by dovedla generovanou elektfinu do

’ Evropy.
- Odpdurci projektu argumentuji napf. zavislosti na politicky nestabilnich zemich,
— nicméne 13. Cervence 2010 by se zajemci o investici meli sejit na jednani v

_ o Mnichové. Velmi kladné se k projektu stavi Italie a Spanélsko, které jsou od
P— Afriky kousek, ' ' jadernou energetiku.




AUl

ura “Pozornosti” nebo

“Tr denl”

Dalsi planetarni vizi budoucnosti nabizi americky Institute of Ethic and
Emergency Technologies. Jeho Clenové za kliCové slovo souCasné
civilizace povazuiji slovo “Pozornost” a pod pojmem moci vidi
informace, které mame o druhych. Vyraz, ke kterému bychom méli
smérovat, je ale “Tridéni”. Tedy cilené pracovat na selekci informaci,
kterymi je zasahovana ma “Pozornost”.

Napf. Tak, ze rozhoduji o druhu informaci, které chci o své osobe
poskytnout a stejne tak o druhu informaci které dovolim, aby se ke me
dostali (napf. reklamy).

Jako stavebni bunky této “tfidéné” civilizace vidi jakési “Reputation
networks” (sité dobré povésti) z kterych a do kterych prostupuji jen
selektivné vybrané informace, které se uchazeji o “pozornost” jejich
¢lenli. Napf. sit nebo jeji ¢len vyslou signal: “tato reklamni kampan je
mimo mdj socialni a eticky kruh a nepreji si ji byt zasazen”.

Bez tohoto tfidéni se v mnozstvi informaci ztracime a ztracime predevsim
kontakt jeden s druhym.

Clenové institutu navic tvrdi, Ze kazda technologie bez rozdilu méa dopad
ekonomicky, eticky, politicky, kulturni a enviromentalni a jeji rozsireni
by melo podléhat obecné diskuzi.



Geoingeneering

Clen vy3e citované instituce, autor knihy Hacking the Eart, Jamais Cascio pfichazi s

,\“ tfemi tezemi na zachranu planety:
Vime co nas ¢eka: sucho, pozary, tornada, hlad, pandemické nemoci, monzumatické
\ | desté, 50 miliond klimatickych uprchlikd, politické nepokoje...

, Vime co mame udélat: napf. vytvareni mrakd z morské vody (zavlazovani), geneticky
° modifikované stromy (pohlcovani CO2), ukladani uhliku pod zem a jeho

- d paleni, stratosferické sulfurové injekce, orbitalni Stity proti slune¢nimu

zareni...

Nemame na to Cas: proto je treba:

. d 1. Transparentnost: nedélat nic tajné€, oteviené diskutovat, sdilet védecké
- vyzkurr_ly, pristup ke zdrojum musi byt otevieny a musime si uvédomovat

potencialni problémy kazdého rozhodnuti.

2. Zridit mezinarodni dozorci rady: koordinovat zachranné koncpece mezi
ruznymi staty, zadny stat neni svédek, ale ma pravo svého hlasu.

3. Ekovédci bez hranic: z exekutivni periferie je zahrnout pfimo do stfedu
rozhodovacich procesu jak v byrokracii tak v dozor€ich radach.

4, Cisty mechanismus fedeni sporti: Zadny partikularni nebo osobni stfet nebo

procesni obstrukce nemohou zpomalovat postup, | za cenu losovani musi
dojit k rozhodnuti.

5. Zakaz nestatnich (neverejnych) projektu: Bill Gates a jeho byt | charitativni
aktivity vzdy vedou jen k posileni jeho pozic, coz muze byt dalSi potencial pro
katastrofy.



avrhy pro globalni zemedelstvi

Mario Giampietro (Ph.D., profesor Institutu Environmentalnich véd a technologii na
Startni univerzité v Barceloné), a

David Pimentel (Ph.D., Cornell Entomology University Massachuttes) predpokadaiji,
Ze udrzitelna vyroba potravin je mozna pouze za téchto podminek:

1. Do zemedelstvi musi byt zavedeny technologie setrné k prirode

2. Ke slovu se musi dostat obnovitelné zdroje energie

- | 3. Pomoci zasadniho zlep$eni energetické efektivity se musi

~— dosahnout nizSiho vyuZziti fosilnich paliv na osobu

4. PocCet obyvatel a jejich spotfeba musi byt v souladu s udrzenim
stability prirodnich procesu.

Autofi téchto studii jsou optimiste a veri, ze zminené zemédélskeé krize nas zacnou
ovlivnovat po roce 2020 a nestanou se kritické drive, nez v roce 2050. Tim vsak
rozhodné neni receno, ze mame do roku 2020 pokracovat ve spotrebé 86 mil
barelll ropy denné a plytvat tunami “potravin z ropy” .



Je fada moznosti, co mUzeme délat.

Reformované zemédelstvi, zbavené ztrat, plytvani a Spatného hospodareni, by mohlo
snizit energetické vstupy pro produkci potravin az o polovinu. Misto umélych
hnoji pouzivat napf. dobytCi hnuj - ktery obsahuje 56x vice Zivin, nez je nyni v
umeélych hnojivech. Ekologické farmy jsou dukazem toho, Ze to funguje.

Autoti predchozich studii pak velmi nesméle $pitli toto: “Velmi efektivni by bylo mozna
Uplné odstranit maso z naseho jidelni¢ku.” Pro¢ “mozna” a “bylo by”? Prosté
E by to planeté Zemi velmi pomohlo. A nasSim détem také. Nechceme o tom
b mluvit? To je jasné, stejné jako jasné pro¢ nechceme, nicméné faktem zuUstava,
y Ze vegetarianstvi je v situaci, kdy na této planeté hladovi 100 miliona lidi, tim

nejelementarnéjsim vyjadrenim lidského soucitu a v situaci, kdy balancujeme
nad vyCerpanim planetarnich zasob ropy, zemniho plynu, ale predevsim vody
a pudy, také velmi rozumnym. A nic na tom neni:



cgetarianem casto, hrde a rad

mentar

“Masné talite” jsou uc¢ebnimi programy $kolnich jidelen a “u¢novskych personalek ” a posléze
“zaméstnaneckymi vyhodami” zavodnich kuchyni, které jsou zase agitkami volebnich
programu rtiznych predevsim levicovych politickych stran , které jsou ¢asto seznamy ukolu
od “masoteroristickych” a jinych lobbistickych potravinarskych skupin, které sponzoruiji
politické strany. A ti vSichni dohromady nam tvrdi, Ze ony “zbrané hromadného niéeni v
hypermarktech” jsou “zdravé jidlo.

Obraz kuchare jako “hloupého honzy” s mastnou pusou, patfi do kucharek Magdaleny

Rettigové, ale vibec nekonvenuje se souc¢asnymi nutrologickymi, biologickymi a Iékafskymi
vyzkumy, o kterych budeme hovorit pozdéji.

Kazdy at si ji co chce, kazdy at si o tom mluvi jak chce, at si prodava nebo kupuje co chce, at se
smeéje komu chce a jak chce, to je pravo, které je zakotvené v ustavé tohoto statu. Ale
vzhledem k tomu co jsme Cetli a jeSté Cist budeme, Cest a slava vSem, ktefi jsou si tfikrat
denné ochotni pfipomenout, ze na této planeté nejsou sami.

Ja jsama jsem vegetariankou 12 let, nekoufim 14 let a alkohol nepiji 16 let a upfimné: neni den,
kdybych alespon na jedno z toho neméla “chut”. Ale nemine vecer, kdybych se neradovala,
Ze jsem ji nepodlehla. Snazim se jen v sobé otevirat okna ktera vedou na jih, ne na sever.
Motto “Nezijeme proto, abychom jedli, ale jime proto , abychom Zili.” se dédi v nasi rodiné
uz patou generaci a nezda se, ze by kdokoli z nas stradal. Diky pevné vuli si uz stoleti
udrzujeme svou nezavislost a nazorovou vytfibenost, ke které vedeme | nase déti.



__4 V Britanii jiz zacali:

‘\‘
4
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Je treba vzit v potaz, ze vyvoj alternativy a vybudovani potrebneé
infrastruktury si vyzada velké investice a zaberou minimalné 10 let.

Nutné dojde na uspory - vedle napr. prevedeni dalkoveé dopravy na
zeleznicni prijde ke slovu predevsim decentralizace vyroby potravin.

17 britskych mest, mezi nimi Nottingham nebo Bristol pochopilo, ze ropny
zlom prijde dfive nebo pozdéji a zacali jednat. Jejich programem je:

1. Rekvalifikace

2. Svépomoc

3. Samozasobitelstvi

4. Vyuziti vlastnich zdroju.

Véfi v obnoveni mistnich ekonomik | v pestovani vliastnich potravin. Maji
vlastni ménu a pozemky za intravilanem meést si rozparcelovali na
zahradky k pestovani vlastnich plodin.



: Cesky Klub ekofarmafd-zpracovateld

—J Od roku 2005 u nas existuje subjekt, ktery se zabyva krizovym managementem pro rodiny

ekofarmafru, ktefi se snazi hospodafrit, vyrabét a prodavat bio produkty podle zasad
udrzitelného rozvoje, které jsme podepsali pfi vstupu do EU, ale v jejichz naplnéni jim je
branéno zasahy statni zpravy. Jeho program ma 7 okruha:

Definice problému tykajicich se verejnych zdroju: napf. Chyby v privatizaci zemédélské
pudy, zneuzivani dotaci,tyrani zvifat, nedostupnost prava, nerovny pfistup k
informacim, Spatné podklady k rozhodovani a predevsim chybéjici strategie
udrzitelného zemédélstvi v CR (viz studie Listicky na vinici...)

Koordinace nabidky a spotreby : Sledovani praimérnych nakupnich kosSikl a regionalni
rozdéleni vyroby a zpracovani mistnich produktl s pfidanou hodnotou bez pouZiti
chemie a gmo osiv. Zasito €i chovano muze byt jen to, co bude za sluSnou cenu na
ceském trhu poctivé zpracovano a dobfe prodano. Je tfeba hlidat a budovat vlastni
potravinovy trh - jednani s fetézci, budovani vlastnich obchodd, center, trht az po
prodej ze dvora musi byt plynulé a bez zatéZujicich byrokratickych prekazek, Ceske
kvalitni zemédélské produkty musi mit plynuly pristup na trh | za cenu dotovani jejich
ceny (do vefejného, Skolniho, lazenského stravovani...). Bio plodiny péstovat aZ na
pudé ktera zyde a bez chemie. (viz, navrhy a zapisy z jednini na MZe)

Kontrola byrokracie: kazdy jeden ufednik statni zpravy bude kontrolovan v efektivité,
produktivité a chovani zpétnou vazbou od dotenych privatnich subjektd a ob&anda.
Lobystické skupiny budou vyfazeny z rozhodovacich procesl o rozdélovani vefejnych
dotaci a grantti (napfiklad volebni program CSSD psali lidé pfimo napojeni na dotace a
statni penize). Decentralizace rozhodovani a finan¢nich dotacnich zdroju - smérem od
mistnich zemédélskych agentur k MZe a ne naopak jak je tomu dnes.



-

: Klub ekofarmard - zpracovatelt

4. Sledovani a vyhodnocovani toku dotaci: zavéry Setfeni NRU jiz v roce 2005 uvedly, ze v
Ceském zemédélstvi dochazi ke kumulovani dotaci vy$Simu, nez je pfiméreny zisk. Tato
situace se nezmeénila - stale jsou u nas zemédélské podniky, které jsou zivé prakticky jen z
dotaci, zatimco jidlo dovazime z prebytkl z evropskych potravinovych burz a na venkové
platime podpory nezaméstnanym. Dotacni strop musi byt maximalné 30 % obratu podniku,
jinak blokujeme pudu pro jeji puvodni vyuziti, tedy k vyrobé kvalitnich potravin a vytvareni
pracovnich mist.

5. Vzdélavani a komunikace: vSichni lidé maji pravo byt informovani o situaci, v které se
nachazeji a to jak na urovni statnich skol, tak vefejnopravnich médii ale | privatnich
subjektu. A zpétné kazdy dobry a uZiteCny napad vznikly na seminafich a ve Skolnich
tfidach je tfeba bez obstrukci zaradit do rozvojovych projektd. Déti a mladi lidé maji byt
vedeni prfedevsim k uplatnéni svého individualniho potencialu pro zachovani zivota na
zemi.

6. Praxe jako jediné méritko udrzitelnosti: zadny vzdélavaci, vyzkumny, marketingovy ani
“neziskovy” grant nemuze byt udélen bez zpétné vazby a jasné aplikovatelnosti. Ro¢né
takto pfichazime o desitky miliont korun, které bolestné chybi v provozech. Outsorsing MZe
je neunosny - naklady na ufedniky jsou duplikovany zadavanim jejich prace nejruznéjsim
dodavatelskym subjektum (pravnim, marketingovym, vyzkumnym) které za statni penize
zpocitaji Ci obhaji to, co stat potfebuje obh3jit.

7. Informovanost spotiebitele: je nutné, aby kazda potravina byla oznacena svou “uhlikovou
stopou”(tedy odkud kam putuje, kolik energie ropy a zemniho plynu jsme vydali za jeji osiva
(a na jejich vyrobu), hnojeni (a vyrbou hnojiva), seti, zavlazovani, sklizeni, transport,
zpracovani, baleni, chlazeni...), dale dotacnim vstupem - tedy kolik jsme zaplatili na
dotovani jeji produkce (napf. na kg bio hovéziho je vice nez 130 K¢ dotaci), dale svou
spalnou a enzymatickou hodnotou - tedy kolik energie doda “bunéénému dychani” naseho
téla, kterému brani oxidanty v trvanlivych, devitalizovanych potravinach...

Z urputného odmitani téchto legitimnich pozadavku je zifejmé, Ze sou€asna Ceska vlada, MZe a
vétSina zemédélstvi pracuje zcela proti principlim pFeZziti a udrzitelného rozvoje a
upozornuji tak na to, Ze o to vice je tfeba trvat na jejich pfijeti.



elova cenu za ekonomii za rok 2009
lla udrzitelnému zemedélstvi

Ziskala ji Elinor Ostromova za praci o “verejnych zdrojich” na poli vyzkumu
ekonomickeého viladnuti. Vysvétluje v ni, Ze ani privatizace vefejnych zdroju ani
jejich kontrola statem je neochrani, ze cesta je v maximalni diverzifikaci moci
na co nejvétsi mnozstvi nezavislych skupin lidi, ktefi jsou verejnymi zdroji
“napajeny”.

Ve své podstaté se jedna o systém prace jako je tato - ziskat si co problému
(naSem jidle ) maximalni poCet informaci a dospét vzajemnou dohodou k

: takovému chovani, které bude pro vSechny udrzitelné. Jak je vidét na fotografii,

el 4 neni Zadny “klaus” na svété, ktery by témto “Elinoram” ubral na jejich

- presvédceni, odvaze a dobré nalade.




KUCHAR JAKO BIOCHEMIK




Slunce a puvodni zemedéelstvi

Plavodné fotosyntéza Zivila vSechno na této planeté. Slunecni zareni byl bohaty,
obnovitelny zdroj. To také vytvarelo omezeni v mnozstvi potravy, ktera mohla
byt vypéstovana, a tim byl také omezen populacni rist.

Abychom zvySili produkci potravin, museli jsme zvétsit mnozstvi obdélavané pudy a
omezit konkurenci. Dnes uz je prakticky veSkera hodnotna plida na této planeté
vyuzivana pro potreby zemedeélstvi. Zbytek prirody je nucen zivorit na mistech,
ktera Clovék nechtél. To je jeden z hlavnich divodd masového vymirani druhu
a rozpadu ekosystému.

Pro zvySeni produkce nebylo jiné cesty, nez zvySeni mnozstvi energie. Lidska
populace rostla tim, Ze si pfivlastnovala stale vic a vic dostupné slunecni
energie ve vSech formach (uhli, nafta a plyn). V tomto okamziku je temér 40%
veskerych fotosyntetickych procesu (pfeména svétla na rostliny) na povrchu
Zeme pod kontrolou lidi.

Procesy likvidace Skudcu a primyslova revoluce v 50-60 letech min. stoleti,
umoznujici intenzivni zemeédélstvi za pomoci mechanizace, urychlily obdélavani
pudy a zvétSily velikost pady, kterou mohl obdélavat jeden Clovék. S kazdym
zvySenim produkce potravin se lidska populace vyznamneé rozrostla.



" Fotosyntéza

Vig wViwv /s

Pochopeni jejiho fungovani je pribeh, ktery zacCal psat v roce 1648
e et vlamsky lékar van Helmont a ktery neni uzavien dosud. Nejkratsi

., W chemické vzorce prenosu elektrond v bilkovinovych komplexech jsou
\ minimalné na celou fadku. Velkym ofiSkem bylo napf. zjistit plivod
vznikajiciho kysliku. Prosté dodnes nemame fotosyntézu “informacné

, pod kontrolou”.

Pozozumeéni zakladnimu systému fotosyntézy je nezbytné k pochopeni
funkci nutrologie, lidské vyzivy a metabolickych procesu. O to vice, ¢im
vice jsme zajatci omylu o ziskavani zivotni energie z kalorii a z

y koncentrovanych bilkovin, organickych nasycenych tukd nebo tepelné

upravenych uhlohydratu.

Bez fotosyntézy by biosféra planety nebyla zasobena organickymi latkami.
Tyto organickeé latky jsou nezbytné pro vyzivu tzv. heterotrofnich

organismu, mezi které patfi | Clovék.



Zelena kapacita planety

Z 10 na 71 kJ slunecni energie uvolni chloroplasty zelenych rostlin (prosté to
zelené co roste na planeté) 15 x 10 na 11 kysliku a fixuji 20x10 na 11 tun
kysli¢niku uhli¢itého ze vzduchu a oceanu. Diky tomuto procesu nase planeta
“dycha”.

(Na podobném principu “dychaji” | nase ¢ervené krvinky, jejichZz ¢ervené barvivo
hemoglobin, které dava lidskeé krvi schopnost prenaset kyslik, ma stejnou
strukturu jako chlorofyl v rostlinach. Jediny rozdil je, Ze jadrem chlorofylu je
hor¢ik, a hemoglobinu Zelezo. Proto jsou cCerstve zelené Stoviky, pampelisky,
salaty, spenaty, bylinky - /horka chut/ tak dobré pro nasi krev /kovova chut/....)

Fototrofni organismy (chloroplasty zelenych rostlin) zachyti ro¢né asi 10 na 71kJ
energie a jeji pomoci vyrobi asi 14x 10 na 11 tun organické hmoty.

Velmi obecné muzeme fici, Ze toto je veskera dostupna potrava pro lidstvo planety
a je treba ji podélit mezi 6,8 mld lidi a nespocCet bilozravych zvirat a ryb. Jeji
“kaloricky” (energeticky) objem na hlavu nejen Ze se nebude zvySovat, bude se
snizovat. Pro¢?



otosyntéza a voda, teplota, COZ2 a
otraviny

Pro fotosyntézu je nutna voda - dodava procesu vodik, ovlivnuje rast asimilacni
plochy, pfivadi ionty prvkd, rozvadi prvky nutné k fotosyntéze...

t s (Proto se tolik zaviazuje, proto zemédélstvi spotfebovava 70% vody na planeté.
e Pokud voda chybi, fotosyntetické - tedy | produkéni - procesy probihaji jen z 5 -
~ 25%.)
, Snizeni mnozsvi vody vede navic k zaviranu praduchud a tim k mensimu pfijmu
kysliéniku uhli¢itého - tedy hrozici nedostatek vodu mize “dusit” celou planetu

Teplota - zvySeni teploty o 10 stupnu urychli pribéh reakci 2-3 krat.
J (Proto pouZivaji foliovniky dokonce | ve Spanélsku, kde je pfes poledne ve stinu 36
stupnu pak ve skleniku je 50. Teplota nad 37 stupnt vsak ni¢i enzymy - | proto

e rychlené a “uvarené” a navic podtrzené pomerance, broskve, rajéata... doma na
mise nedozraji, ale scvrknou se.)

Kyslicnik uhli€ity je dalSi vstup pro proces fotosyntézy nutny. Ale jen v urcitém
rozsahu. Jeho koncetrace ve vzduchu kolisa mezi 0,02 - 0,03%. Fotosyntéza
zacina na koncentraci 0,008 - 0,010%. Zvysovani za hranici 2-5% CO2 ve
vzduchu fotosyntéza ustane.

(My sami vydechujeme kyslicnich uhlicity, protoze zakladem vetsiny aminokyselin
(stavebnich prvka proteinu a tedy | nasi vyzivy) je uhlik - stejne tak jako zaklad
celé planety. 14% kyslicniku uhli¢iteho ve vzduchu, uz by vSak pro nas bylo
smrtelnych.)



Intenzita a spektrum svetla

Stejné tak je pro fotosyntézu dulezita intenzita (sila) svétla.

(Ta je ddlezita | pro nas - deprese v "tmavych ” skandinavskych zemich se IéCi
silnym elektrickym svétlem.)

Vliv na fotosyntézu ma vSak | spektrum (kvalita) svetla. ldealni je v rozmezi
380-760 nm. Pfechodem od €ervenych k fialovym paprskiim se kvantovy zisk
shizuje.

(OvSem tato ztrata je kompenzovana doprovodnymi pigmenty a ty jsou pro lidske
telo velmi zajimave - napr. rudé barvivo antokyan obsazeny v cerveneé repé,
ma protirakovinove ucinky.)

(Fialova (jemnéjsi, “vyssi”) frekvence, je pro velkopéstitele nezajimava, maji ji radi
Sedomilné rostliny a ty rostou déle. Také proto ubyva diverzita (pestrost plodin),
protoZe se péstuji ty “rychlé”, svétlomilné.)

Prosté intenzita svétla je pro zacatek fotosyntézy u ruznych rostlin rizna. Nékterym
staci jiz inteznita petrolejové lampy, napf. rasy (Algae) fotosyntetizuji v hloubce
vody, kde ma zareni intenzitu mésicniho svétla, lilek roste v noci...

Pamatujme si, ze délime rostliny na stinomilné, které vyuzivaji modrofialové svétlo

a svétlomilné, s vysokym pozadavkem na intenzitu svétla Cerveného, a Zze my
mame radsi fialové - nepresvicené. Protoze:



Pri vysoké intenzité svétla (presviceni) vznika béhem fotosyntézy velké
mnozstvi kyslikovych radikalt - oxidantu. V tom pfipadé maiji rostliny
schopnost zastavit cely systém fotosyntézy. Rostliny tedy radeji obétuji
bilkovinu a na Cas zastavi svuj rist, aby zabranili vzniku ni€ivych
oxidantt. Clovék se tak bohuzel nechova. A “bohuzel” plati pro ného

", '3 -
; s l i
\ | samotného.

[‘ (Na trovni lidského téla vznikaji oxidanty také z “presviceni”: z prejedeni a

“breubaveni” - prosté kdyz télu poskytneme vice informacnich,

- 4 emocionalnich nebo kalorickych podnétu, nez je schopné beze zbytku
stravit a znovu zdrave vyhladovet. To plati na vSech drovnich.)
(' 3
5;-"' Diky zmenSovani plochy zemédélské pudy kvuli komunikacim a vystavbé,

diky rostouci populaci, diky znehodnocovani pudy a jejimu vycerpani
chemickymi hnojivy, diky ubyvajici a zahnivajici vodée, diky nizké kvalité
a energii rostlin, které zpétné nevytvareji kvalitni pudu a diky ropnému
zlomu je nasSe planeta stale unavenéjsi, “hare dycha” a hrozi realné
riziko ze ten, kdo se nenauci zit z mensiho prijmu kcal dennég, se do
budoucna vystavuje nebezpecCi vétSimu, nez si je ochotny pripustit.



en zivota? Mozna za 1000 kcal

Pro mnohé z nas se to zda byt predstava Zivota o 1000 kcal stejné strasna, jako
stravit zivot s jedinym partnerem. Védecké vyzkumy vSak ukazaly, Ze oboji je
mozné. OvSem pouze za predpokladu, ze onéch 1000 kcal, stejné jako ten jeden
partak, musi byt kvalitni, vitalni a mrstni. V naSem pripadé organické rostliny
vyrostlé z kvalitni organické pudy, které nesmi byt technologicky ani tepelné
upravene.

Jiz v roce 1950 byly dr. M. Kuratsuneou provadény pokusy se stravou japonskych

_ valecnych zajatcu, ktera obsahovala 30 g proteint, 180 g sacharidu, 8 gramu tuku

g J a pocCet kalorii na 70 kg hmotnosti na den bylo celkem 760. Za predpokladu, zZe
‘{_ 5 tato strava byla vafena, nicily vézné otoky, nedostatek vytaminti a zhrouceni.

"' - Pokud byla syrova, prezivali v pohode.

Tisice stejnych pokusu byly u€inény na zvifatech. V Indii sir Robert McCarrison krmil
opice jejich obvyklou stravou, ale uvafril ji. U vSech se vyskytla kolitida (zanét
tlustého stfeva) a kdyz uhynuli (Casto predCasné) gastrické a intestinalni viedy.

Ve Svycarsku morgéata krmena varenou stravou trpé&la kurd&jemi, strumou, zubnimi

kazy, anemiii,a pokud se pfidalo mléko | artritidou. O tomto fenomenu se do¢teme
v dalSich kapitolach podrobné.




_‘4 23 gramu bilkovin dennée

Snizovani dennlho prisunu kaloru nen| zadné nabozenstvi nebo vérouka,

"\ to neni ani “vegetarinastvi” ani “ekologie” ani spasitelsky komplex
- nebo teze o konci svéta, to jsou prosté zakonitosti fungovani
4 biochemickych procesu fotosyntézy, metabolismu Zivych organismd,
A chovani socialnich skupin, energetickych zakonu, primyslovych,

stavebnich, dopravnich a zemédeélskych technologii, screening
fosilnich planetarnich zdroju, zakladni ekonomické modely, marketing

i a socialni aritmeticka velkych Cisel.

Kdo uz ma ted hlad at si pfipomene, ze lidské télo denné ztrati se svou
mocdi, vykaly, vlasy, nehty, olupovanim kuze a potem cca 23 g bilkovin
(“cihel” téla). Aby je doplnilo (my nerosteme jen obnovujeme)
potfebuje 3/4 kg bilkovin za mésic. Oficialni doporucované denni
mnozstvi je cca 56 g, coz je dvojnasobek skuteCné potfebného
mnozstvi. VétsSina lidi vsak ji tuto davku v kazdem jidle. Pokud ma
vSak sklenicka ¢tvrt litru a nalijeme do ni pul, vSe co prebyva pretece.
Premyslejme o tom.



» —
A ‘ e

";hdldlo a bcans' a

~.spoleénost ¢
o v
Kuchar jako v'olié/kupni sila a

zemedelska politika, dotace a spotrebda#
Kuchar jako ekolog: ekozemédélci
neznamena bioproducenti

Kuchar jako danovy poplatnik: konkretni

priklady produkce zdravych potravin |




KUCHAR JAKO VOLIC




~ Paradoxy své&tové potravinové produkce

Prestoze vyspéla zemédélska lobby brani svou spotfebu verejnych zdroju a
dotaci tim, ze brzy bude nutné nakrmit na planeté 9 mid lidi, ve skuteCnosti
1,5 mld lidi stale pracuje v zemedélstvi pouhyma holyma rukama, coz je
vice nez soucet obyvatel vyspelych zemi. Pod hranici chudoby zije 100
milionu lidi, tedy hladovi. Jak bylo feCeno vySe usty Rimského klubu, k
témto lidem se prostfedky rozvojovych fondu ani dotované potraviny
nedostanou.

y SoucCasné mechanizované, technologizované a chemické zemédeélstvi vede k
nadprodukci nekvalitnich potravin pro které neni odbyt, k snizovani
produkce kvalitnich potravin a jejich sortimentu, k ubytku tradi¢nich odrid

4 zemedeélskych plodin, vede k vylidnovani a nezaméstnanosti venkova, a

S pfedevsim k masivni destrukce pfirodnich a verejnych planetarnich zdroju.

- - Jen v USA se na nakup mlécnych produktt vyda za hodinu 342 tisic dolaru

subvenci a presto tyto mlecné produkty z velké Casti nikdy nebudou

snédeny. Jenom ¢astka za skladovani prebytku, které nenajdou nikdy
odbytisté, €ini v USA rocné 47 milonu dolart (Harvey Diamond)

Soudasné zemé&délstvi spotiebovava 17% zasob ropy a zemniho plynu, V CR
zemeédélstvi spotfebuje 560 milionu litrd nafty rocné.

70% planetarnich zdroju vody je spotfebovano v zemédélstvi. Na vyrobu
jednoho kilogramu hovéziho potfebujeme az 13 tisic litri vody.




eni vam to milé? Nam také ne.

Zemédélské dotace dnes z velké miry kon€i v rukou hrstky velkych hracua, ktefi za né nakupuji
GMO osiva a agrochemii. Hlavni zemédeélské produkty jako je fepka a obili ve velké mife
slouzi jako biopalivo nebo se pod cenou prodaji, aby se mohly za dotace nakoupit nova
osiva, chemie a stroje. Takovymto zemédélstvim si ni¢ime vlastni zdroje, vlastni rozpocet,
vlastni potraviny a vlastni zdrauvi.

Sedlaci si stézZuji, Zze jsou Casto na svych polich jen loutkami svych dodavatell a ufednikt a
nerozhoduji o tom, co zasiji a komu a jak a za kolik to prodaji, jejich jména jsou
zneuzivana pod petice za vySSi “evropskeé” dotace, které jsou ve skuteCnosti jen
redistribuci nasich vlastnich dani na kvalitni potraviny.

. Odbyt: Statni pobidky pro vystavbu zahraniCnich obchodnich fetézcl z Ceské republiky udélaly
! odbytisté prebytkl z potravinovych burz ze Spanélsku a Holandska. Stavame se
o odpadkovym koSem Evropy a plvodni venkovské obyvatelstvé levnou namezdni silou pro
montovny aut a televizi.
Ekonomicka politika: Politika podpory exportu zastira fakt, Ze mame 80% HDP jako zemé

v v

Makedonci, Chorvati, Rekové | Rumuni jsou daleko pfed nadimi 47%, které nasim
domacnostem zbydou na spotifebu. S touto nizkou kupni silou nedokazeme nastartovat
domaci spotfebu a Celit krizi, ale ani si objednat v restauraci kvalitini Ceské jidlo. Kde tento

zaCarovany kruh zacal?



NZe: Chemie, velkoholdingy a dotace

Nez se dostaneme k tomu, jaky je vykon Ceského zemédélstvi, jak vypada nas
spotrebitelsky koSik a jakeé jsou pfibéhy nékterych nasich zdravych potravin,
podivejme se na priciny:

Transformacni zemédélsky proces zahajeny v 90 letech byl pro mnoho obci a
venkovskych zemeédélskych rodin novymi padesatymi lety. Pfimo pod nosem jim
statni padu kupovaly méstské subjekty, Casto za penize neznamého puvodu.

Vedle tohoto divokého prodeje statni (pfedevsim byvalé sudetské) pudy se
podobnym zpusobem privatizovala byvala velkodruzstva a kolchozy. Ty se
uvéritelnymi i méne uvéfitelnymi pravnimi klickami dosud nevyporadaly s
puvodnimi vlastniky a hospodafi tak, jak uvidime v grafech na dalSi strance (vice
sdruzeni €eskych restituentu piady SOS).

Ke své pudé a majetku se v privatizaci prakticky dostala jen Slechta, ktera méla
penize na milionové soudni pratahy, konexe ve Strasburgu a znala cizi jazyky
nutné ke studiu mezinarodniho vlastnického prava.

Ceska zemédélska puda tak ve velké mife neni v rukou a vuli téch, ktefi na ni pracuiji,

a Casto ti, ktefi ji vlastni, nerozhoduji o tom, jak s ni budou nakladat. Stala se
prosté kohoutkem k evropskym dotacim.



Rodinné farmy vlastni 7%
ceske zemedelske pudy

V tomto svétle je fakt, Ze spotfeba dotaci téchto zemédélskych subjektl prevysuje
jejich produkci a odbyt, to nejlepSi co nas mohlo potkat, protoze tato produkce
bud zatézuje prirodu nebo emocni a moralni prostfedi na venkove.

Rodinné farmy, kde je mozné nakoupit kvalitni potraviny, obhospodaruji cca 7%
zemédélské pudy v CR. To je evropsky zcela ojedinély jev (vice v kapitole
ekozemédélstvi). Jejich podminky k podnikani jsou nesrovnatelné horsi nez v

J EU a jejich podpora je minimalni a trzni konkurenci jim tvofi dotacemi nacucané

: holdingy. VaSe zakladni otazka na kazdé farmé necht zni: jaky podil dotaci na

o vasem obratu maji zemédeélskeé dotace? U rodinnych farem zjistite, ze to je 20

-30%, u velkych zcela naopak 70 az 80%.

A to je jednou vétou Ceska zemédeélska politika. MZe bez ohledu na to, zda na
né&m sedi ministr za ODS, CSSD nebo KDU-CSL, se stejné jako cela ceska
vlada vénuje vyhradné procesnim (tedy byrokratickym ) ukonim a podporuje
ultimata lobbistl, které maji 3 pilife: spotfeba chemie a osiv, ochrana velkych
hracu a vyssi dotace. (vice na: www.Listicky.estranky.cz, a www. Asociace
soukromych zemédélca).




aradoxy Ceské zemédélské produkce

Ve srovnani s EU 27 je naSe zemédélska produkce z hektaru polovicni.

1. Rostlinna produkce: CR: 39,4 tis Euro ze 100 ha. EU 27: 88, 2 tis Euro ze
100 ha.

2. Zivogisna produkce: CR: 37,6 tis Euro ze 100 ha. EU 27: 70 tis. Euro ze 100
ha (udaje z roku 2007, Eurostat).

Trzby versus dotace: Celkové trzby v rostlinné vyrobé: 66,5 mid. V zivocisné: 50
mld. Na téchto celkem 116,5 mid trzeb “padlo” v roce 2007 41 milard dotaci.
(V roce 2009 jiz 43 mld protoze kazdy rok trochu “dotahujeme” na dotace v

¢ J EU).
- > V zemédélstvi dnes pracuje sto tisic lidi, dotovanych 430 tisici korunami na hlavu.
| —— Ovsem jak na kterou. U “rancert je to 1,5 milionu na hlavu, u zpracovatelt
y potravin to neni ani 100 tisic. Nejméné v zemédelstvi vydélavaji ti, ktefi v ném

skuteCné pracuiji.
Neslabsi je produkce CR | ve srovnani se sousedy: Graf 1 rostlinna a Graf 2
zivocCiSna produkce.(2007 Eurostat)
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‘Zpracovam potravin v CR? Ne G&isté.

Toto je jedna z typickych novinovych zprav z prostredi Ceskych zpracovatelskych
potravinarskych firem:

Firma Penta chce koupit uzeniny znacky Schneider - nejvétsi zavod na vyrobu
uzenin v Cechéach. (napf. Masokombinat Plzen). Spolu s nim chce vytvorit
silny stredoevropsky masny holding. Penta do masa poprve investovala pred
tremi lety (2007), kdyz ziskala skupinu Carnibona, ktera je jednickou na
Slovensku a dvojkou v Madarsku. Dnes pod ni patfi | slavny vyrobce uzenin v
madarském Debrecinu. Horsi je to s informacemi o fimé Schneider.

Posledni oficialné dohledatelny majitel firmy Schneider Group byl v roce 2004
E podnikatel Petr Siklos. Ten je také napfiklad v dozoréi radé Plzenského golf
> parku, a jeho jméno se minuly rok skonovalo hlavné v souvislosti s “toskanskou
> aférou”. Siklos by na snimcich, které mimo jiné ukazovaly na setkani premiéra
Mirka Topolanka se séfem CEZ Martinem Romanem, ktery dFive ved! Skodu
Pizen a se Siklodem se dobfe znaji. (srov. MFD 17.2.10)

Tyto flize “xaverovll s masokombinaty”, “madet s olmami”, “olmy s kosteleckymi
uzeninami”, za nimiz stoji flize nadotovanych “agrofertli s agrodaty”, a pod
nimiz jsou podepsana stale taz jména, ktera najdeme podepsana | pod
programy politickych stran, (napf. pan Toman pod Oranzovou knihou
zemédélstvi CSSD) a pred kterymi uhyba | antimonopolni Gfad, mame kazdy
den k obédu a k veceri. Pokud nedame prednost alespon trochu Cistéjsi straveé.



KUCHAR JAKO EKOLOG




Vsichni jsme ekologove

Nikdo asi nezname cClovéka (nebo firmu Ci rodinu), ktery by si o sobé
nemysleli, ze jsou ekolog. Zaradi misto barevného jogurtu bily, pofidi
si domu usporné zarovky, koupi détemkoné..

\, Ekologie je trend a je dobré se citit byt v ném. Pokud se nemluvi o téch

r “osklivych vécech” a zGstaneme u jogurtu, koni¢kl a zarovek, tak
i "' pro¢ ne. Touto konformitou, pohodIlnosti a snobstvim, se vS§ak mezi
ekology infiltrovali ti nejvétsi pokrytci na svété.
f Nekorunovanému kolumbijskému smaragdovému krali Victorovi
| Carranzovi se v Kolumbii pfezdiva Pan Cisty. Jeho specialni skupina
y 15-17 letych mladikl byla prava eskadrona smrti. PrevleCeni za

prodavace mléka se dostali az do centra konkurencniho narkokartelu a

“Cistili to tam”. Po vyhrané “zelené valce” vSak svou eskadronu

nerozpustil, naopak ji poslal vrazdit a rozsévat hrlizu do oblastni

vychodné od Boyaca, kam rozsiruje svou moc. Nyni buduje sit
ekologickych farem a ekoturistickych hotelt s nazvem Victor Carranza.

| my u nas mame svoje Victory Carranzy, ktefi stejné jako v Kolumbii
vybudovali sva ekonomicka impéria dravou bezskrupuloznosti a
ovlivnovanim svédku a ktefi jsou kryty kontakty se zkorumpovanymi

nolitikv 11fednikv a soiidci



Paradoxy ceskeho ekozemedelstvi

Ve slovniku Wikipedie pod heslem ekologické zemédélstvi najdeme definici, ze je to
zemeédélstvi, které produkuje kvalitni a hodnotné potraviny. Je uzavienym
okruhem: farma je nezavisla na vnéjSich dodavkach a vypéstuje si dostatek krmiva
pro sva zvirata, kterym zajiStuje nadstandartni péci a tim vS§im dohromady zajiStuje
| vétSi zaméstnanost na venkové. VV ceskem ekologickem zemedeélstvi nic
takového neplati.

Dusledkem odsunu Némcu, nepodafeného dosidleni venkova a nasilné kolektivizace,
se vétSina pohrani¢ni zemédélské pudy dostala do statnich rukou a

‘ prostiednictvim Pozemkovych fondl byla v “drazbach” rozprodana, témér z

4 J poloviny méstskym spekulatnim s ekodotacemi.

Ti na drazby pfijizdéli ve skupinach, kazdy ve svém jeepu, obleCeni do Cernych
koZenych bund s kapsami naditymi statnimi penézi a vydéSenym venkovanim
predvadéli své pravo “prvni noci”.

Podstréené sménky a dluzni Upisy, udavacské dopisy, vypovédi matek, které se “pred
nimi” se svymi détmi skryvaly v lesich, fotografie a reportaze o stovcich kusech
utyraného dobytka, to vSechno ma Mze a jeji servisni slozky ukryto hluboko ve
svych bezednych Suplicich pod nazvem “Program rozvoje ¢eského venkova”



Zakony si delame sami

Hned jak skupina padu “vydrazila” okamzité ji prihlasila do systému ekologického
zemédelstvi a za vlozenych 50 tisic korun za hektar, (které statu splaceji 20
let), zaCali inkasovat 12 tisic dotaci rocné. Za to maji povinnost péstovat na 5
hektarech jednu kravu.

Protoze to nejsou mlécné kravy, nepotrebuji stodoly ani chlévy, béhaji divoce po
lesich a napadaji mistni lidi a jejich standartné chovana hospodarska zvirata.

3 Mistni obyvatelé vesnic jsou totou situaci zuzovani jiz od konce devadestych let, od
- | vstupu do EU, starostové rozesilaji fotografie a stiznosti na vSechny statni
instituce, ty vSak vzdy pozméni nafizeni tak, aby “nedoslo k poruseni zakona”.



Cim méné budete pracovat,

—-4 tim vice dotaci dostanete

R

NaSe podminky jsou nastaveny tak, ze tzv. rancCefi pobiraji dotace za to, ze
“nesméji “ chovat vice nez 1 kravu na péti hektarech pldy. Za pét hektar( s
jednou kravou az 60 tisic rocné. Za deset krav pul milionu. Ty nejvétsi
ekologické holdingy za pétiletou smlouvu se statem inkasuiji vice nez pul
miliardy korun. To je vice nez ve Francii.

Jejich majitelé v obcich neziji a o zvifata se nestaraji, | proto, Ze se vétSinou napul
divokych krav, o které se nikdo nestara, boji.

Maso z téchto holdingl se prodava do konvenénich obchodl nebo do zahraniéi,
protoZe Cesky spotfebitel na bio bifteky nema penize nebo vi, Ze Cervené maso
lidskému organismu neprospiva. Jiné bio komodity naopak na ¢eském trhu
chybi a pfichazeji k nam ze zahranici v trvanlivé podobeé.



produkce nuly

CR registruje a dotuje z celkového objemu zemé&délské pudy 8% pudy jako
ekologické. To je druhy nejvétsi ekovymeér v EU, hned za Rakouskem s 11%.
Pro srovnani Madarsko 2%, Polsko 1,5% celoevropsky prumér je 3,7% podilu
ekologické pudy v ramci celého zemédélstvi.

Zatimco v8ak v Rakousku je primérna velikost farmy 17 hektar(, u nas je to 305 ha
a bézné jeden holding vlastni 15 tisic | vice hektarl zemédélské ekopudy.

— Zatimco v Rakousku je 1017 farem, na kterych muzete koupit bioprodukt, u nas je
» | to 104 farem, ale | toto Cislo je toliko administrativni, ve skuteCnosti je jich
maximalné 55.* (zdroj ing. Martin Leibl MZe) U nas se totiz dotuje ne za praci,
ale za hektar.

V kumulovanych Cislech je proto nase bioprodukce ve srovnani s evropskou ani ne
desetiprocentni. (V mléCnych faremnich biovyrobcich jsou to promile).



potravinovy trh

85 % Ceskych ekofarem farem “rancefi” a jejich hlavnim produktem je seno. Podil
dotaci na jejich obratu je 70- 80%.

Primérna ekologicka evropska farma, ktera zaméstna tatu, mamu a uzivi détia o
sezoneé dva brigadniky, ma v prepoctu na produkci, prodej, zisk a zaméstnanost
20-30% dotaci.

| A Pét let zadame Ministerstvo o presetreni této situace, s kazdym novym ministerem
— posilame nové podnéty o audit dotaci do zemédélstvi, odpovéd je vzdy stejna -
4 ticho.

Pritom jiz v roce 2005 NKU prinesl zaveér, ze v ekolgickém zemédélstvi se ve
velkych podnicich diky stavajici dotacéni politice kumuluje zisk, ktery "je vySsi
nez priméreny”’. Od té doby se dotace zdvojnasobily.




’80% pudy na 8% poptavky

1% pudy na také 8% poptavky

Az budeme sledovat nakupni koSik uvidime, Zze maso ma na obratu Cerstveho zbozi
podil 8%. U nas vSak dotujeme 85% ekopudy na produkci masa.

Naopak zelenina ma v oddéleni Cerstvého zbozi také obrat 8%, ale dotujeme jen 1%
pudy na jeji péstovani.

'{ ;“ Az se budeme prochazet Makrem Ci Billou nebo Aholdem, uvidite, Ze prakticky

= vSechna bio zelenina se k nam s vyjimkou cibule, dovazi, v€etné brambor z
{,_,«, Slovenska. Za tuto zeleninu platime dvoj az trojnasobek toho, co chtéji Cesti
farmari.
¥ SRR

Pfipomente si v tu chvili, Ze mame nejvétsi vymér eko puady z novych statu EU (340
tisic hektarl) a dotujeme ji vice nez 1,6 miliardou korun ro¢né.



) 4 u V 4 A" 4 Y 4
Mame nejmene a platime
u Y 4
nejvice
Mame prakticky nejdrazsi potraviny na svete. A s touto politikou navic kupujeme ty
nejmeéne kvalitni v Evropé.
V zemich EU, v kterych se v zemédélsvi produkuji potraviny, jsou levné. My

potraviny nevyrabime, dotujeme hektary a na nich seno. Na kilo potravin pak
zaplatime desetkrat vice dotaci, nez ostatni. V obchodech vsak platime cenu,

jako bychom je nedotovali. Nebo kupujeme zahranicni.

To, ze jsou to dotace z Evropy je iluze. Jsou to naSe penize a dané, které
odvadime do spolecné kasy EU, a pak si je znovu rozdélujeme podle toho, jak
si sami urCime nebo vyjedname. Posudte sami.

Dansko které je rozlohou menSi nez my, ma 4,95% ekologické pudy. My mame
8%. Dansko z této pudy ma 80% orné - tedy péstuje na ni ovoce, zeleninu,
obili. My mame z eko pudy 80% pastvin. To je v porfadku, protoze jsou to
prevazné podhorské - pastevni oblasti. Ale: presto chova Dansko 123 tisic
kusu skotu a my na trojnasobné vélké rozloze polovinu, 67 tisic kusu skotu.

Dotace danského farmare jsou 100%, nase jsou v roce 2010 95% danského
(evropského). Kazdy rok dorovnavame a v roce 2013 budeme mit vSichni
stejné.

Prepocteno na hlavu, zvife, kilo masa, ma Cesky zemeédélec vice zemédelskych

dotaci nez dansky. Je to divné, ze o takovyto audit neni zajem? (zdroj: Eurostat 3
Farm Structures Surveys; Statistics in focus, 2007, ¢. 69, 7 s.)




Boj o pudu nebyl bojem o evropskou
kvalitu potravin, ale o evropske dotace

| Zemedeélske dotace jsou urCeny k tomu, aby na venkove a na farmach udrzely obyvatele
\g | a zaméstnanost, aby slouzily zvifatim a krajiné a aby se neakcelerovala masova
1 4 produkce, ale vyroba kvalitnich Cerstvych potravin a zajistil se slusny Zivot farmaram
; a jejich rodinam. My jsme si tuto politiku vysvétlili jinak. Ceské ekologické
- 4 zemedeélstvi je tak kolosalni dotacni rosadou, z kterého spotrebitel zdrave jidlo
rozhodné nema.Cisla jsou jasna:

$: V CR je v sougasné dobé vice nez 360 000 hektarech pudy.
y Zaregistrovano a dotovano 2000 je ekologickych farem. Jen na nékolika desitkach z nich
se najite.

Z téchto 360 tisic ekohektaru je totiz jen jeden hektar pro zeli, pul hektaru pro okurky, a
pUl hektaru pro radjata. V roce 2007 jsme na ekopudé vypéstovali celkem 1 tunu
biopaprik, 210 kg bio fazoli, 740 kg biokapusty, coz Ze spotfeba pro jednu
vegetarianskou rodinu.



HAR JAKO DANOVY POPLATNIK




Dotace k nam a jidlo take

Vice nez 65 procent spotrebovanych bio potravin je z dovozu a na
kazdém balicku bio mrkve nebo jablek v HM najdete jako zemi pavodu
Italii nebo Bolivii. Ziskat Cesky Cerstvy faremni bio produkt je stejné
slozité jako v dobach, kdy se vozila miso pasta z Drazdan.

Spolu s pobidkami pro hypermarkety na ¢esky trh vstoupili zahraniCni
obchodnici s “bio”: z Némecka, Rakouska a Italie. Jejich heslem je:
levné, mrazene, chlazené, potrzene, trvanlive, celoroCni a zdaleka.
Nabizeji smesi na Spaldovy chléb, pesta, suSena rajCata, syry,
uzeniny, vina.... o tfetinu az polovinu levnéji nez je nase.

Cena téchto “zdravych” biopotravin, kterym je z nutri¢niho hlediska lépe
se vyhnout, se rovna cené konvencnich potravin. Napfiklad smeés na
Spaldovy chleb stoji 36 korun za 500g zatimco kilo Ceskeé Spaldy z
KriSnova dvora stoji 62 korun a jeji cena zdaleka nekryje naklady a
dfinu za jeji péstovani, o néjakém zisku nemluve. ProC to tak je?



Bio je jidlo s pribehem

Pribéh bio vajec: Dotovana bio produkce EU narazi na ¢eskou dotovanou pudu. Tém
nékolika ¢eskym faremnim bioproducentim vytvofila takovou cenovou konkurenci, Zze
se pres ni nedostanou na trh. Bio vejce od pana Kyra tak nemohou konkurovat
dotovanym bio vejcim z Némecka. Na pulté vsak platime cenu za némecka vejce
jako od pana Kyra. Rozdil je v “nakupce”, ne v “prodejce”. (pavelkyr@seznam.cz)

PFibéh bio uheraku: $patna dotaéni politika, $patna podpora podnikani v CR obecné,
potravinarska a zemédeélska lobby a tato zahrani¢ni dotovana konkurence je
kombinaci, ktera v této chvili pohrbiva nas prvni a nejlepsSi bio uzenarsky produkt,
bio uzeninu roku: Pan Sklenar ze Sasova od Jihlavy nedostal jako farmar chovajici
bio bagouny od banky uvér na zpracovnu s poukazem na to, ze vedle néj uz jsou
(dnes BabiSovy) Kostelecké uzeniny.

Predal tedy recepturu | maso jim, ze mu ho budou na zakazku vyrabét. Ti do jeho receptu
pridali atlantskou mofskou sul a uherak zdrazili o 30 procent na 145 korun za kus.
Pak jej trochu zmenSili a za sto korunu ho prodavaji do Makra. Pan Sklenar ho vsak
svym klientim ze zdravych vyziv stale dodava v puvodni velikosti za zdraZenou
cenu. Kdo nevidi oba uheraky vedle sebe, rozdil nepozna a fekne panu Sklenarovi
(nebo obchodnikovi ze zdravé vyzivy) ze je zlodéj.

Letos kdyz koneCné zauvéroval a schvalil sva vlastni bio jatka (30 mil korun) a musi
splacet uvér, od néj "Kostelec” jako jediny zpracovatl v kraji odebira 2 kusy vepiu
tydné. ...nekoncepcni dotaCni systém tak funguje tak, ze platime mnohdy desitky let
farmu, ktera nakonec diky byrokratickym chybam muZze zkrachovat a o dotace
pfijdeme vSichni. (josef.sklenar@volny.cz)



Zavisime na nich

Pribeh bio vina: k zvyhodnénému ziskani dotaci na zpracovnu vina staci podle
novych predpist koupit 5 litrd bio vina a opatfit je svou etiketou. Farma
Abrlovych, ktera je bio vinu zavisla, u nas s nim nas zacala a ve viné tvofi jeji
jediny sortiment, tak ziskala konkurenci od konvenénich moravskych vinaru,
ktefi do sité pustili bio vino jako nezajimavy vedlejSi produkt své konvencni
nabidky vin. Kdyz Abrlovi na bio festivalu v Norimbergu narazili na vinare
sousedy, ktefi prodavali své bio vino z doby, kdy byli jeSté v prechodném
obdobi a znaCku bio nesméeli pouzivat, odpoveli jim, Zze tam to stejne nikoho
nezajima. (josef.abrle@tiscali.cz)

Priklad bio syru: pani ing. Kralova z ekofarmy Bochov u Karlovych Varu ziskala
cenu bio syr roku. Spocitala si vSak, ze nebude svou mlékarnu certifikovat,
R protoze by musela vyhovét narokim hygieny a ty by jeji kilogram syra zatizily
R o 200 korunami fixnich nakladu za technologie, které v okolnich statech EU
4 farmari mit nemuseji. Jeji syr by tak byl na trhu neprodejny. (chkz@centrum.cz)

Toto jsou priklady které ukazuiji, ze Ceské farmy nedosahnou onoho bodu zvratu,
od kterého zaCina bio mit pro spotiebitele zajimavou cenu a nedokazi se ani
uzivit, ani uzivit nas. A to pres 325 mld dotaci do zemédélstvi v poslednich 9
letech (jen v roce 2009 to bylo 43 miliard a dotace z EU budou do roku 2012
stale rust). A jak jsme vidéli na za¢atku, produkce a kvalita potravin stejné jako
pocCet zemédélcu stale klesa.

A presto Cerstvou zdravou mistni faremni produkci potfebujeme. Jako lidé jsme na
ni dokonce zavisli. Zavisi na ni naSe zdravi, naSe vitalita, nase nalada, nase
sila, naSe produktivita, naSe mysleni | nas zisk.
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Obchod mar etlng

'l Kuc‘}riako obc n|k Jak c#apat
polltlku svetové burzge,notravm cenu
' a jejich hodnotu

2. Kuchar [ako analytik: nakupm kKosiky
v fetézcich a verejném stravovéni

3. Kuchar jako reklamni agentura:
zakladni formy komunikace a PR tipy

4. Kuchar jako jedlik: spoustece,
priciny a dusledky prej/dan/
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KUCHAR JAKO EVROPAN




Hiavni producenti potravin

! Francie je rozlohou nejvetsi zemi Zapadni Evropy. TradiCné jeji zemedélstvi,

lesnictvi a rybolov - ve srovnani s EU - tvofi dominantni podil HDP

(5,5%, u nas 2,8% . Nejvyssi podil na HDP maji sluzby (68,5%) do

\% kterych patri | restaurace a hotely. HDP - pocitano na hlavu - je jedno z
B nejvysich v Evropé: 30 tisic Euro proti 12 400 v CR.

\ i Francie je Sestym nejvétSim svétovym zemeédélskym producentem a druhym
- , svétovym vyvozcem za USA. (70% exportu konci u jiného ¢lena EU). V

v s

ramci EU je Francie nejhlasitéjSim bojovnikem za zemedélské dotace. Na
jejim prikladu jsou znat nejvetsi rozpory soucasné zemedelske produkce.
Jesté do roku 1974 zila polovina obyvatel Francie na venkove a jedna tretina
_ pracovala ve zemédélstvi. Primérna velikost statku byla 28 hektaru.
- Dnes na francouzském venkové Zije pétina obyvatel a v zemédélstvi
< - pracuje 7% lidi. Poloviné farmaru z jednoho milionu francouzskych statku
| je vice nez 50 let a nemaji komu svuj statek predat.

Kumulovanim zemédélské pudy, rozSifovanim statkl, mechanizaci
zemeédeélskeé prace dnes 3% obyvatel Francie - to je 11 milionu lidi - vyrobi
maslo pro 5 miliard obyvatel planety. Francie vyrabi 400 druht syra a
pokryje Ctvrtinu svétové produkce vina.

Dansko ma 5 miliont obyvatel a vyrobi mléka pro dvacet miliond. V USA
pracuje v zemedelstvi uz jen 3 miliony lidi a vyrobi tolik obili, ze mohou
nakrmit 2 mid lidi.

ad

Y o



me cenu vSeho, ale hodnotu niceho

Vysledkem je zmatek, kdy ceny potravin neodpovidaji lidskym, energetickym,
ekologickym, zpracovatelskym, dopravnim ani obchodnim vstuptim, navic
je jejich dumpingova cena dotovana. Diky tomu dnes produkty jako
“levna”, ¢ti dotovand, kurata z Francie konkuruji “drahé” produkci v
Africe. Novy Zéland bez dotaci vyrobi litr mléka za tfetinovou cenu
evropskeho, ale na evropsky dotovany trh jej nedostane.

Spousta potravin se navic primo vyhodi nebo znic€i. Jen americky mlécny
pramysl je rocné dotovan ¢astku ne mensi nez 3 mld dolard. Na jeho
odbyt se vyda 342 tisic dolart za hodinu. Z velké ¢asti nebudou ty mlécné
vyrobky nikdy snédeny. Jenom Castka za skladovani mléCnych prebytku

J ¢ini v USA 47 milionu dolart ro€né. (Harvey Diamond)
i~ Nase MZe plati 50 miliond ro¢né na akci “mléko do skol”, coz je vzledem k
. tomu, co je obecné znamo o vyzivovych hodnotach miléka, politicka i

rozpoctova chyba prvni tridy.
Potravinove burzy jsou dzungle, v kterych Rakousko k nam nacerno vyvazi
litr vina za 6 korun a naklady kryje z vyvozni prirazky. My prodavame do

Némecka litr mléka za 6 korun a pak jej zpatky v lahvi kupujeme za 15.
Ceny potravin nejsou kryty jejich hodnotou a naopak.

Ve chvili, kdy planeté dochazeji fosilni zdroje a na druhé strané 100 milionu
lidi hladovi, je dotovani zemeédeélstvi velkym otaznikem, protoze za

potraviny vposledku stejné platime nedotované ceny zatimco zemedelstvi
vyrabi dotovanou nadprodukci surovin, pro kterou neni odbyt.



KUCHAR OBCHODNIKEM




‘ Jak a za co utracime

~
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Kazde jednotlivé oddeleni hyper nebo supermarketu ziskava
nejvétsi rotaci penéz (a v kumulovanych Cislech nejvétsi objem
penéz) na nejlevnéjsich polozkach.

Obchodni dim Ma3j (dnes My) na Narodni tfidé mél mnohem vétsi
obrat nez HM na Smichové a tento obrat se skladal z prumérné
utraty pod 50 KC.

Jinymi slovy klient ma jen urcCity budget, s kterym musi vystacit
cely mésic (rok) a ktery utraci plynule. S nasim 30% pfijmem
ve srovnani s E15 nemuzeme ocCekavat, ze ¢eska rodina bude
utracet kazdy vikend za obéd ve slusné restauraci 2000
korun.

Podivejme se jak se chova “volném” trhu:



co utracime - spotreba za 7 dni

- .






Za co utracime

Rodiny z rozvinutych statu jedi

nejmené zdrave - utraceji
pfevazneé za sladké napoje,
pecivou z bilée mouky, mlecné
produkty a uzeniny. Paradoxne
Cim jsou rodiny chudsi, tim jedi
zdraveéji.

V USA uz jedna cCtvrtina mladych

lidi pro obezitu nemuze byt
prijata do armady, vojaci
nemomou byt povysSeni, protoze
pro svou tloustku nezvladnou
ani zaladni fyzicka povinna
cviceni.

V EU trpi nadvahou 22 procent déti, 5

milionu z nich je obézni.

V CR je 16 procent déti obéznich.
Podivejme se z ¢eho. Kazdych 50

centld z Eura utratime v fetezcich.

Podivejme se za co.



V obchodnich fetézcich se déli odéleni
do 4 zakladnich kategorii:

OblecCeni (SL), boty, doplnky,

1.

2.

domaci textil

Primysloveé zboZi (HL) rozdélené
do volného Casu, zabavy, domu a
elektroniky

“Kolonial” neboli “Grocery” neboli
“Products of grand circulation”
neboli trvanlivé potraviny

Cerstvé zbozZi (Fresh): mlé&né ,
lahtidky, ovoce a zelenina,
prumyslova pekarna, dribez,
vlastni pekrana, kvetiny

Bez ohledu na dalsi rozpad ¢isel vidime,

Ze za trvanlivé “mrtvé” potraviny
utratime o 60% vice nez za
cerstve.

1,8
1,6
1,4
1,2

0,8
0,6
0,41
0,2

SL

IGRI

OHM



l.1. Textil

Za textil zakaznici utraceji v tomto pomeéru:

1. Odivani: 46% na damske, 36% 80 -
panske,
5% chlapecké, 70 -
6% divei,
1% détske, 60
6% kojenecké 50 -

1. Bytovy textil: metrovy (46%) a kusovy
(54%) 40 ;

2. Obuv: za damskou (45%), panskou 30 COSL
(32%), chlapeckou (4%) )
divEi (6%) 20 -
kojeneckou (4%)
a péci o boty (9%) 10

o . 0-

Nase prumérna zasoba odevu je na 5 let. odivani bytOVy
Presto ro¢né utratime za (nekvalitni) textil
“modni” zboZi v HM stejné tolik, jako extu

za Cerstvé potraviny.)



|.2. Prumysloveé zbozi (HL)

Se déli na:
1.  “Volny ¢as”: z toho hracky jsou
43% a sport 57%
2. “DUm”: kuchyné 56% , vybaveni 30
27%, nabytek a svétla 15%, auto
2% o5 It
3. “Zabava’: papirnictvi (57%),
domaci zabava (28%), knihy (7%) Iis
poditade (8%) 20
.} 4 Elektronika: “bila linie” 36% I
— (velké a malé spotfebice). “hnéda 197 COHL
4 | linie” 64% (TV, videa, kamery, HI-
Fl, telekomunikace, prisluSenstvi 10 41
Nepsanym obchodnim pravidlem HL je 5
sortiment : pokud nebudeme mit
deset barev odpadkovych koSu z 0 L=
MIChZIGH S NeRIcasICH volny €a elektronika

neprodame onéch 100 kusu
bilych a ¢ervenych koSud. 92 koSt
ze Sta pak jde do slev a energie
vynalozZena na jejich vyrobu je
“neudrzitelna”.



|.3. Potraviny (mil)

Oddéleni potravin se prakticky ve vSech
obchodnich retézcich na svété déli na
tzv. “suché” a “Cerstvé:

Skoro u vSech fetézcl byva prevaha obratu v
suchych, tedy trvanlivych potravinach,
nicméneé nejvétsi rotace byva v Cerstvém
zbozi jako je peCivo, mlécné produkty a
ovoce a zelenina.

Nékteré produkty se kfizi - napriklad kure
muazeme najit jak v mrazeném sortimentu
trvanlivych, tak v chlazené podobé v
Cerstvych.

Nepsanée pravidlo rika, Zze cim mensi je obrat
v oddéleni cerstvého zbozi, tim mensi je
obrat celého obchodu. Ma se za to, Ze
Clovék, ktery si koupi kilo banana, si k
nému koupi | automatickou pracku.

Bohuzel toto pravidlo vede k jejich
maximalnimu zlevnéni a tedy k minimalni
kvalité. Nejvice to v “chudych” zemich
jako je nase odnaseji “rohliky” a v
chudych rodinach tlusta streva
bezmocné zalepena lepkem.

1,8;

1,6

1,41

1,2
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1.3.Trvanlivé potraviny (%)

¥ Suché potraviny (47%)
\ . ¥ Mrazené (4%) 45 .
. , ¥ Pivo vino alkohol (6%) 40 I
_ ¥ Alkohol a likéry (6%)
P ¥ Péce o domacnost (6%) 351
¥ Kosmetika (32%) 30 1
; J ¥ Domaci zivrata (1%) 25 Il
e 1 (0)
g;_ ’ ¥ Trafika (2%) 201 OGR
¥ NejvétsSi prodej maji suche 15 11
potraviny (viz dale) a kosmetika !
¥ alkohol celkem je 12% 104
Obrat oddéleni “Suchych” potravin je 51 E]Iﬂl
od 60% vyS$si nez obrat ostatnich ol

oddéleni, stale jesté funguje

syndrom pinych spizZi a lednic. suche likery zvirata



|.3.1.Suche potraviny (%)

o Suché:
'\ | Cukrovinky (21%) 25
¥ 4 Nealko napoje (16%)
ad Pfisady na vafeni (15%) 20
Napoje (14%) 15
J Pecivo (13 %)
il i CIDRY
y Zbyvajicich celkem 21% se déli na:
polévky a zelenina, 5
konzervované maso a ryby, ryze, “"ﬂﬂ
téstoviny, pfesnidavky, 0 A
ceredlie, dezerty, kojenecka cukroviny dezerty

strava, dzemy a marmelady,
mezinarodni a darky



1.3.1.1.Nealko napoje (mil)

Sirup a koncentrat (7%)
Malé limonady a dzus (13%)
Velké limo (23)

Napoje v prasku (6%)

Soda (8%)

DZusy a nektary (27)

Stolni voda (37)

% % ¥ ¥ % ¥ %

Poméry celkem:
pivo 34% a vina 66%

alkohol 14% nealko16 %

49% z napoju jsou “sladké”

Nejvice penéz lide utrati za sladkosti (tekuté
nebo pevné). Cim dal tim vic prejedené
a ¢im dal tim vic unavené a slabé lidstvo
hleda zdroj energie. Tam, kde misto néj
nachazi zavislost. V proporci palka lidi
se snaZi Zit dobre a pllka na to “kasle”.

stolni

COnapoje



¥ ¥ ¥ % ¥ & & %

Mlécné vyrobky (33%)
Lahtdky (23%)

Ovoce a zelenina (17%)
Pramyslova pekarna (13%)
Maso (8%)

Drubez (3%)

Vlastni pekarna (2%)
Kvétiny (0%)

Nachazime se ve fazi, kdy lidé nahradili

maso mlec¢nymi produkty, které
povazuji za zdarvéjsi. Potfebujeme
se posunout do faze, kdy mlé¢né
produkty odsunou na pozici masa a
nahradi je Cerstvym ovocem a
zeleninou, celymi zrny obilovi a
lustenin a zastudena lisovanymi
oleji.

35,
30 {
25 1
20 1
15
10

ml

ext
pek

vl
pek

CIfresh



1.3.2.1.MléCné produkty (%)

Syry (41%)

Jogurty (24%)

Maslo, tuk ,vejce (19%)
MIléko, smetana, napoje (16%)

¥ % % %

Predtravene zakysaneé jogurty sice
predstauji ctvrtinu obratu mlécnych
produktu, 41% syri vSak ukazuje
na to, Ze spotrebitelé nejsou
dostatecné seznameni s tim, jak
Jsou pro jejich tézko stravitelné.

45,
40
35-
30 ;
25
201
15
10

AN
|

AN
1

AN
1

AN
|

AN
1

AN
1

syry

tuk

COmlé

)¢

né



¥ Cerstvé mléko (5,4)
¥ Trvanlivé miéko  (26,8) =0,
¥ Cerstva smetana  (7,7) 251
¥ Trvanliva smetana (8,7) 20-
| * Cerstvé mlé&né napoje (6)
4E - 15
- - ¥ Trvanlivé napoje (9) CJEast
10
V obchodnim Zargonu ze klienttim 51l |
HM rika “kastani”. Jisté T
vysvetleni tohoto oznaceni muze ol i B B b
poskytnout pohled na to, co si ¢ mi trv.
vyberou, kdyz maji k dispozici Smet

cerstvé a trvanlivé mléko. Velkym
odsudkem zemedeélské politiky
Je, ze za timto vyberem je cena.



1.3.2.3.Maso a lahudky (%)

Z celkového objemu obratu
cerstvého zbozi tvofi maso 9%

Z toho je 85 % pultového,

S % baleného 90-
4% zpracovaneého pultového 80 11
(polotovar) 20 4
6% Zpracovaného baleného 60 4
balené
( 3 50 {1]
y U lahddek, které tvofi 24% “fresh” 40 17 Omaso
obratu, je 66% pultovych 30 11
36% balenych 20 I
Zajem o Cervené maso je u ¢eskych 10 {1
spotrebitelti jen Ctvrtinovy nez zajem o 0 1 ﬁ 1 1
mlécné vyrobky a polovicni nez o ovoce P ' '
a zeleninu. Lidé se snazi a hledaji | pultove zpr.pult

zdravé jidlo | pfes masivni propagaci
nezdraveho a nedostate¢nou nabidku
zdravého (Cerstvého a mistniho).



‘ — . - v ’
o TN O+Z tvoii 17% obratu oddé&leni
| cerstvého zbozi a :

- [ 52% tvofi ovoce
ad 20% zelenina
28% salaty (rajske,
4 papriky,okurky, salaty)

Ovoce je nahrazkou cukrovinek,
respektive cukrovinKy jsou
nahrazkou ovoce. Kvalita ovoce je
zakladem k dobrému zdravotnimu
stavu obyvatelstva. Sladké je jen to
ovoce, kterée je zrale, nejlepe
domaci.

60

50 11

40

30

20

10 1

0

ovoce

éaléty

1.3.2.4.0voce a zelenina (%)

[0 aZ



1.3.2.5.Zelenina (mil)

Volné brambory (8)

Balené brambory (3)

Kostalova (zeli, kvétak, brokol (8)

Kofenova (mrkve, celer, petrzel, fedkve, fepa..)

a dyné (11) 12

¥  Exoticka (1) -

¥  Luxusni (1) 10 -

¥ Doplnkova (3)

(v prodeji zeleniny jednoznacné prevazuje 8
“mistni”, presto...)

¥ % % %

Sortiment konvencéni zeleniny podel zemé
puvodu:

6
[zelenina
Salat - Spanélsko 44 g
2
0-

Rajcata - Holandsko

Redkev - Némecko

Karotka, kedluben, brokolice - Italie
Brambory - Rakousko ' e
Okurky - Spanélsko, volne exot
e Repa, zeli, kapusta - Polsko br

Cibule ¢ervena - Rakousko

Zeli a cibule CR




|.3.2.6.Zelenina na salaty (mil)

¥ Rajcata (17,7)
¥ Salaty (5)
¥ Okurky (8,2) 18 .
¥ Papriky (12) 16 I
¥ Jiné (2,4) 14 1
¥ Krouhané salaty (2,3) 12 1
(exotické a jiné druhy zeleniny
zakaznici konzumuji minimaing) 101
8 H [Osalat
Sortiment bio zeleniny podle zemé 611
pudvodu - Makro 1l/10 4 M
Rajce, kedlubna, salaty, zeli - Itale
Brokolice - Rakousko 21
Salatovky - Spanélsko 2 -

Brambory - Slovensko gite Jine
Cibule - Rakousko

Cesnek - Spanélsko



1.3.2.7.0voce (mil)

Tropické ovoce jsou banany, tradicné
nejprodavanéjsi poloZzka na svéte) (26)
Citrusove (24)

Jablka (na tfetim misté !) (17)

Mékke ovoce (10)

Peckoviny (6)

Exotické ovoce (5,6)

Orechy, fiky datle (1,1)

Hrugky (0,8) 25
Susené (a lusténiny) (0,4)

T

30;

¥ ¥ ¥ % ¥ ¥ & %

20 1
Ovoce tvofi dvojnasobny obrat oproti zeleniné, -
témer stejny obrat jako pecivo a stejny 15 &
obrat jako maso (!). Presto se v nabidce [Jovoce
restauraci objevuje méné nez pecivo a jiné
uhlohydraty (téstoviny, pizzy...)a ve 10 7
srovnani s masem, syry a jinymi
kalorickymi bilkovinami je jeho nabidka
zanedbatelna. S B
Navic co se tyka obratu v oddéleni napoja,
ovocné “dzusy” maji vétsi obrat nez velké 04
limoady.
Z tohoto hlediska ovoce predstavuje nejvétsi

sortimentni rezervu obchodd, jidlenich
listk( a hotelovych bart a restauraci

banany pecky susené




— Pecivo z vlastni pekarny predstavuje
N}» “pouha” 2%. Od externich pekaru se
B proda 13% (v objemu prodeje celého
B oddéleni Serstvého zbozi)
, Zazrak vlastni pekarny vSak spociva v jeji
- nejlevnéjSi polozce, ktera laka lidi do
P dochodu. Rohliku za 90 hal. Ten od
zadného dodavatele neziska. Nebo nez
by ho dovezl, tak by byl neprodejny. Je
} J treba ho vyrabét a prodavat pfimo na
f,--" misté. (viz kapitoly o rafinované mouce)
y

Zatimco rozpad prodeje zbozi od externich
pekaru je: zakusky 13%, chléb 13%,
pecivo (housky, rohliky, bagety, koblihy,
kolace) 54%,

U domaci pekarny je to : chléb 6%,

zakusky a dorty 6% a 88% jsou housky a
rohliky za 90 haléru. Toto pecivo neni
kvalitni ani “dobré” tedy kvalitni jinak by
si lidé stejné jako od externich pekafu
kupovali | chléb a zakusky.

Tato cena a polozka déla obchod.

90
80 1
70
60 1
50 1
40
30
201
10-

0

.3.2.8. Pecivo (%)

1

chléb

Oint. pek



Price image

Marze z hlediska oddéleni:

Primérna marze v oddéleni textilu 15 - 20%
¥ V oddéleni primyslového zbozi 10-20 %
¥ V oddéleni trvanlivych potravin 7-12%

¥ V oddéleni ¢erstvého zbozi 5-10%

Prestoze je marze v oddéleni Cerstvych
potravin nejnizsi, vétsina obchodnikt do
provozu sortimentu ¢erstvého zbozi
investuje nejvice: do jeho chlazeni,
prezentace, doplnovani, prebirani, vazeni
a obsluhy...

Pokud se zmenSuje plocha obchodu,
zmenSuje se o oddéleni prumyslového
zboZzZi, které nese nejvétsi marzi, nejmensi
praci s prodejem a stejny obrat jako
oddéleni cerstvych produktu.

Je to proto, Ze Cerstvé produkty jsou
obchodnim klicem k zakaznikovi.

Kampané politickych stran a protesty
zemeédélcu proti “zlym” retézcum a jejich
“marzim” jsou nesmyslem a politickou
manipulaci o dotace.
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erstvé jidlo | Cerstvé mysleni

gl I Dlavodem pro¢ lidé navstévuji obchody je “Cerstvost”. Obchodni fetézec
s La Fayette v Pafizi vypracoval graf “spoustéct” nakupl a “novinka”
\ byla vzdy v prvnich tfech mistech. TocCeni prodejnich mist v
. hypermarketech je takova honba za iluzi novinky - aby mél klient pocit,
, Ze je stale prekvapovan, Zze ma stale novy duvod k navstévé obchodu
-~ Je jedna komodita, ktera nepotfebuje ani stfidani regalu, ani drahou
marketingovou podporu v letacich, ani drahy technicky vyvoj, ani velke
K slevy - je to Cerstve jidlo.
V nasich hypermarketech je nenajdeme a vysvétlili jsme si proC. Mame
jedineCnou prilezitost jak Ceskému klientovi nabidnout néco, co nikde
jinde nenajde. Sezonni Cerstvou organickou zeleninu, ovoce a tradicni
domaci stravu.
Upravené tak, jak jinde neochutnal. A 4x do roka v novém sortimentu.
Zadny modni navrhar na svété ani Zadny vyrobce aut nema v ruce
takovou zbran, jakou ma kuchar. A mnozi uz to vedi



Hotelova spotreba potravin

o ~ Restaurace v Praze, kde je treba se objednavat - jako je Maitreia nebo
"\ | Duta hlava - serviruji salaty s peCenymi bramborami a vodu s Cerstvé
,’ vymackanym citronem. Restaurace, kde se na obéedy stoji fronty az na
Al: chodnik jsou Country Life a Govinda nabizejistrouhanou petrzel a

Cerstvy jogurt s bananem. Jejich ceny se blizi cenam ve fine dinnig
restauracich. Tito lidé se prosté neboji nabidnout klientovi Cerstvé
R domaci ovoce a zeleninu a nemaji je potfebu doplnovat tisici kaloriemi.
— Umi je komunikovat a povysit na styl.

Podivame se na spotrebu surovin v typickych prazskych hotelech s vetsi
obsazenosti a obratem. Budeme hledat ukazatele z hlediska
uhlohydratd, bilkovin, ovoce zeleniny, domacich a zahrani¢nich
dodavateld, jejich Cerstvosti.



Celkova spotreba (v %)

Pedivo 17%

¥ Ovoce a zelenina 18%
| ¥ Suché (mouka, lusténiny, téstoviny,
oA ryze) 8% 25,
,‘ ¥ Miécné 13%
} ¥ Maso 17% 20
-~ ¥ Napoje 25% b
¥ Ostatni (tuky) 2% il
f___ - Co je na techto Cislech zajimave, Ze se O3-D
y | spotfeba témér shoduje s primérnym Column
nakupnim kosikem retézci. V peéivu, 10 11 [ 1
zeleniné, napojich | mléEném. Verejné -
stravovani podava zbyte€né vice masa -
jeho spotfeba v nakupnim koSiku je 54 HH H
polovicni.
Mame jednoho klienta, jednoho ¢lovéka a
jeho jedny biologicke funkce. 0 L L
Clovék - jeho télo, jeho biologickeé procesy a pec':ivo maso

fungovani potrebuji k Zivotu: 90%
glukozy (uhlohydrata), 4-5%
aminokyselin (bilkovin), 3-4%
mineralnich latek, 1% mastnych kyselin a

1% vitamint (vice v kapitole kuchafr jako
guru)



Komentar k celkove spotrebe

Pecdivo 17%

Ovoce a zelenina 18%

Suché (mouka, lusténiny, téstoviny, ryze) 8%
Mlécné 13%

Maso 17%

Napoje 25%

Ostatni (tuky) 2%

Uhlohydraty (Skroby, cukry, glukoza) jsou v pecivu (17%) ‘suchém” - ryze,
lusténiny, téstoviny (8%), coz je celkem 23%. 30 % je vSak bilkovin - masa a
mléka, kterych potfebujeme jen 5%. Glukozu muze télo Cerpat | ze sladkych
napoju a pfedevsim ovoce a zeleniny, nestaci vsak pokryt 90% potiebu.
Celkové jsou nakoupené potraviny pfilis kalorické, proteinové a | pfes 25%
napoju “suché”.

Vodu potfebujeme: sami jsme ze 70% z vody, naSe krev také a planetu také
pokryva 70% vody. 70% organickeé - vazané vody, musi byt | v nasich
potravinach. Slouzi k prolinani potravy do krevniho fecisté. Balenou vodou
nebo limonadami nebo alkoholem organickou vodu nedoplnime, to je jako kdyz
ji nalijeme do sojového mléka, pofad ma jen 20% tekutin, zatimco mléko 70%.
Organicka voda se nachazi jen v Cerstvyvh, tepelné neupravenych potravinach
a nejvice v Cerstvém ovoci a zeleninénebo Stavach z ne;j.

Vlaknina ma schopnost zpomalovat vstiebavani glukozy do krevniho recisté.
Prochazi strevem 18-24 hodin a vymete odpad, ktery by se tam rozkladal az
100 hodin a produkoval plyny a ovlivinil metabolizovani cukrd. Jen 23%
nakoupenych potravin ji obsahuije.

% % ¥ ¥ ¥ % %



Pecivo v %

Chléb 7%

Pecivo slané 28%
Sladké 45%
Dopékané 10%

Opét tento “svobodny vybér” peciva ukazuje
na stejné “licovani” se spotrebu v
retézcich. Stejné jako v HM je podil
peciva na celkovém obratu cca 17% a
nejvétsi odbyt ma sladké (45%) a
nejmensi chléb (7%)

Pecivo, maso, mlécné produkty a ovoce a
zelenina se deéli cca jednou Ctvrtinou.
Postupné pridavani pfedevsim na ovoci
(Stavy a Cerstvé dezerty - Catni, pyre,
pohary), muze pomoci snizit spotiebu
sladkeho peciva. Naklicenymi zrny,
semeny a ofechy, je mozné sniZzit
spotrebu slaného peciva a dodat télu jiz
nakli¢eny uhlohydrat.

90

80-
70-

60

50 1
40

30

20-
10

1si
Qtr

chléb

O pecivo



___‘ MIécnée produkty (v I, kg)

iid

f

Cca 13% na celkovém obratu ve
slozeni:

Miéko 16 612 |

Slehacka 556 |

Jogurty: 45 400 kg

Tvaroh 26 kg

“Lucina” 57 kg

“Eidam” 1519 kg
“Emental” 1095

Vejce (5 500 kg - 82 452 ks)

Priznivé je Zze nejvétsi spotreba |
zakysanych produktu - jogurtu a
tvarohu. Cim “zahusténéjsi” je syr,
tim je susSi a tim je | mastnéjsi a
hdre stravitelny. Kozi a ovéi mléko
a produkty z nich jsou pro lidsky
Nepasterované miléko je mléko
Zive.
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4suche” (trvanlivé) produkty (kg)

Suché “prilohy” maji 8% podilu na
celkovém obratu kuchyné v kg

¥ Mouka 695 kg 1800,
¥ Lusténiny 118 kg 1600
¥ Téstoviny 700 kg 1400 -
¥ RyZe 1635 1200
{ 3 1000
Yy RyZe pfedstavuje objem souctu 800 Osuché
zbyvajicich surovin coz neni 600
pozitivni.
400 17
200 11
0 ==

mouka ryze



Masné produkty (v kg)

Maso a uzeniny maji na celkové

\ | spotiebé 17% podil
‘ 12000

4
; Ryby 774
A4 Dribez 1413 Lkl
Veprové 1434 8000 -
-1 Hovézi 169
Y Uzeniny 6145 o Amaso
4000 ;
Je zajimave, ze hovézi maso ma vetsi
odbyt ve verejnem stravovani nez 2000
na volném trhu, uzeniny maji vétsi 0 l I | I l

obrat nez vSechny ostatni Cerstva
masa dohromady, ostatni se v
proporcich drzi celkem vyrovnane.

Stejné jako pro mlééné produkty pro né
plati, Ze “neni-li pecivo, neni
salam”.

ryby uzeniny



apoje (v litrech, kusech,
udech)

Napoje maji na obratu kuchyné
25% podil

Pivo lahve - 9108

Pivo sud - 6390

“cola” kus - 11502

Dzus koncentrat litr - 4854

Kava kg - 1617

Caj porce - 89 800

Kdyby dzusové koncentraty nahradily
cerstveé dzusy z mistniho ovoce,
posunuli bychom se hodné
dopredu.




¥ Brambory loupané 2300 kg

\ ¥ Mrkev loupana 100 kg

J  * Cervenafepa 300 kg

A
2700 kg je spotreba korenoveé zeleniny pro tfi
domaéacnosti s dvéma détmi, pokud by jejich
‘ clenové kazdy den rano a vecer vypili sklenici
B - cerstvé ovocné a zeleninové stavy. Takova
; # rodina by spotfeovala 820 kg mrkve, 87 kg

paprik, 145 kg zeli a 1300 pomerancu, kterymi
by pokryla svou spotfebu glukozy, vitaminu,
mineraldi, aminokyselin. Na Ceskou republiku
by to bylo 2,4 miliony tun Cerstvé korenoveé
zeleniny. Pro pfedstavu v organické podobé ji
produkujeme v celé CR 2 tuny.

Loupané brambory jsou navic uréetny pfevazné jako
pfiloha k masu, tedy kombinaci kyselinotvorné a
zasadotvorné potravinu v jednom jidle, ktera
pro travici trakt neni vhodna.

Spotreba zeleniny (v kg)
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Salatova zelenina

Zelenina celkem ma 12%
obratu, v ramci salatove je
to:

RajCata 25%

Okurky 25%

Listové salaty 25%

Zeli hlavkové a Cinské 15%

Drobné (cibulky, porek, paprika
...) 5%

To je velmi podobna spotreba salatové

zeleniny, jako na volnéem trhu.
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Ovoce

Ovoce ma 6% podilu na obratu
kuchyné. Z toho:

Pomerance 20%

Jablka 20%

Kiwi 15%

Banany 15%

Grepy 10%

Sezonni (merunky, meloun...) 10%
Hrusky 5%

Drobné (jahody, blumy, physalis..) 5%

Je to malo, oblaste kdyz by mélo slouzit
Jako hlavni surovina do cerstvych
dZusu a Stav.
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Ocekavejme a budme pfipraveni na
klienty, ktefi nam poloZzi otazky:

jaka je uhlikova stopa jidla, keré mu
predkladame,

jaky je jeho puvod a jaka jsou v ném
zbytkova hnojiva, aditiva,

jak je jidlo zkombinované z hlediska
aminokyselina a glukozy,

jakou ma enzymatickou hodnotu,

v jaké lunarni fazi bylo uvareno,

jaky je vném podil jinu a jangu, a zda
je sladéno s pfirozenymi cykly
traveni a asimilace zivin a
sezonnosti a jak se jmenuje farma,
z které pochazi suroviny, z kterych
je uvareno.

A téSme se na takového klienta.




KUCHAR JAKO JEDLIK




Jeffrey Stengarten je vtipny, | kdyz ne pfilis pilny autor sloupku o jidle pro americky
Vougue. V ¢em spociva jeho kouzlo a jeho popularita? Mimo jiné v tom, Zze ma 15 kilo
nadvahy a stejné jako Bridget Jones je mluvéim milionl pfejedenych a prepitych

[ 4 meéstskych obyvatel, ktefi potrebuji sve alibi. A on jim ho dava. Vystudovany pravnik z

Harvardu je tim nejvasnivéjSim advokatem Zravosti na svété. Jakykoli argument a
sebepadnéjSi dukazy nabadajici ke skromnosti dokaze vyvratit a vyviklad svymi
britkymi sylogismy. Pfesto pfiznava, by byl rad trochu stihlejSi. V jednom ze svych
sloupku hleda zazraény Iék na zhubnuti a argumentaéné si vede takto:

“Sytost je stav bez apetytu, je to chut nejist”, definuje si kyZzeny stav a Zada védce a
|ékare, aby mu jej doruCili v jediné zazracné pilulce, po které by zhubnul ale hlavne:
mohl by dal jist svou “kavarenskou stravu” pfi které je sice: “po hlavnim jidle syty, ale
kdyz si objednam moucnik, pustim se do néj tak, jako bych pred tim nic nejedl.” Jiny
zpUsob snizeni chuté k jidlu nez pilulka pro néj nepfipada v uvahu:

Cituje chytlavé banality o tom, Ze nahrazky cukru nefunguji, po musli tyCince je jen jesté
vétSi hlad, Zze mnoho vyrobcu hotovych balenych jidel je sladi, abychom jich snédli co
nejvice, Ze néktefi lidé mohou jist co chtéji a neztloustnou a jini jedi 1000 kcal denné a
nezhubnou...



rostredek muze, ktery snedl| vse

A pak pan Jeffrey Steingarten uz jen lka a vyjmenovava, Ze proti jeho apetytu cviceni pomaha
jen trochu, nesladky jogurt pomaha, ale také jen trochu, dexfenfluramin a fluoxetin v
uklidnujicim prasku (tézce navykovém) Prozac pomahaji, ale zase vedou k impotenci,
peptid se jménem CCK-8 funguje, ale az po jidle a tam ho zbrzdi enzym trypsin a trypsin
by zpacifikoval jen inhibitor proteazy, jenze ten se podle Steingartena vyskytuje jen v
syrovych bramborach. A kdo by jedl syrové brambory, Zze? Vyklouzne pan Steingarten zpét
do svého opiového doupéte “kavarenské stravy”.

Ma tam klid, pravé se presvedcil (on | Bridgit), Ze | kdyzZ se snazil jak chtél, tak cela sou€asna
véda je na jeho strané a dokazuje, Zze po jidle se prosté automaticky tloustne, a jist se
musi, aby Clovék nezemrel. Pokud se na tyto chronicky znamé argumenty nepodivame
trochu jinak a nebo o tom, co psal pan Steingarten uz néco sami nevime.

‘ Tank neni silny proto, ze ma velké délo NEBO Siroké pasy NEBO tlusty pancif NEBO silny
motor. Je silny proto, ze ma od vSeho trochu. Stejné tak pan Stengarten neni tlusty jenom
proto, Ze si neni schopny kazdé rano zacvicit, NEBO jen proto, ze se nechce dvakrat rocné
detoxikovat, NEBO nechce jist neslazeny jogurt a NEBO nechce stfidat jednou bilkoviny s
A POTOM uhlohydraty, je slaby proto, Ze neni schopen udélat NIC z toho.

A tak si trochu pfivymysli a spoléha na to, ze tak slozitym vécem - jak on to zamotal -

nikdo nerozumi. JenzZe narazil na nas - ceské odborniky na jidlo a my - na rozdil od
néjakych americkych sloupkafu v Vogue - vime, Ze : proteazy jsou nejvétsi funkeni skupiny
proteinl a jejich inhibitory se nachazeji pfedevsim a v prvni fadé.... v semenech. Ale : pan
Steingarten slunecCnicova, dynova ani zadna jina seminka misto bifteku nebo syru jist
nebude.

A dostavame se k podstaté véci: ProC je nam Cerstva, zdrava, nekaloricka strava tak hnusna,
kdyz vime, ze je v ni vSechno, co potfebujeme a naopak v ni neni nic, co nam skodi? Zde
je jedna z hypoteéz:




onec muze ktery snedl vse

NasSe epifyza je centrum naseho vyssiho ja, paméti, soudnosti a rozumu. Jeji kvalita ur€uje na
jakém dusevni urovni se Clovék nachazi. Je jasné, ze kdyz je naSe primérna denni emoce
skepse, odsudek, kritizovani a konfrontace, té€zko pracuje s jemné&jSimi informacemi
obsazenymi v nakli¢eném obili . Této energetické a hormonalni hladiné odpovida frekvence
masa. Hledame to, co se rozklada, ne to, co roste.

, A opacné: nase strevo, které je odpovédné za naSe analytické mysleni - za spravné straveni
vneJS|ch smyslovych a informacénich podnétl - téZzko vyprodukuije brilantni myslenky, pokud
-~ ‘ jsou jeho stény zalepené nahromadénymi hnijicimi odpadnimi latkami. To my, ktefi tomu
rozumime, vidime na textech panu Steingartent (nebo u nas panu Kurasu) - to jsou takovéty
narychlo nahozené syté a kriklave barvy, za kterymi prosvita prazdné platno. Dodame-li takto

‘ vibrujicimu télu kliCenou vojtésku, rozzufri se.
' S Odborna literatura cituje priklady , kdy uz pétileté dité zvracelo po Cerstvych zralych jahodach,
B protoze vyrostlo na suseném mléku a hranolkach. Jiné prameny mluvi o lidech s nadvahou,

ktefi nejsou ochotni snist nic jiného nez na co jsou zvykli, ani v pfipadé nedostatku potravin
(zde odkazujeme na kapitoly o geologii a 1000 kcal denné jako kliCi k pfeziti). Zatimco hubeni
lidé v pfipadé krize snédi v pohodé cokoli a maji z toho radost, tedy uzitek. Na tomto
jednoduchém prikladu jsme si ukazali, Zze disociativni a negativisticti asketove, zavisli na svém
odpirani v zapafeném pfitmi cukraren, uzenarstvi, nocnich lednic a spizi, jsou tlusti lidé, ne
hubeni.

Zavislost nas vede bohuzel neomylné pravé k tomu, co nam Skodi. A bohuzel nejsme sto o tom
mluvit oteviené. Kdo kdy Zil s alkoholikem vi, s jakou upornou vehemenci preklada svou
zavislost na hibet vSech, kdo se dostanou do jeho okoli. A zavislost na nespravném jidle -
vlastnim jedu - je horSi nez na piti. Vzdyt jsme to, co jime.
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uzi, kteri snédi vse

| kdyby Amerika nestala pfed problémem snizit svou populaci z 292 miliont na 200 pravé
z pfi€in hroziciho hladu, i kdyby pocet jejich chudych a hladovych se z nynéjSich
34,5 milionu zdvojnasobil, | kdyby pfi zaplavé v New Orleans hladovi Cernosi

vyrabovali posledni sklady potravin, nic, slovy nic, nepfiméje tyhle rozezrané Jeffreye
Steingarteny k tomu, aby snizili svou sobni davku kalorii.

/ Jsou jako oni americti bankéri, ktefi saturovali své “toxické” balicky baliCky ze statni
5 d kasy, a pak si z nich vyplaceli své milionové bonusy. Je jako onen belgicky manazer,
vedle kterého jsem letéla do Bruselu a kdyz se pfi pfistavani nevysunuly klapky a
letadlo 20 minut krouZilo nad letiStém, pod nami se na pfistavaci ploSe hromadily
; sanitni vozy a hasici a za nami kricely déti, tak ke mé pronesl: “Prece jen je lepsi si
- priplatit za business class, ¢lovék se drive dostane ke dverim”. Pfipomenme si tato
4 slova chvili, kdy by nam téchto lidi mélo byt (z néjakého neznamého duvodu) lito.

My sami v kazdé chvili, ktera je svou vilastni vé€nosti, nechtéjme byt jako oni, a nechtéjme
ani klienty jako je oni. Vychovavejme si svoje vilastni klienty | vlastni novinare. A bez
ohledu na to co pfijde nebo nepfijde zijme tak, jako bychom tu méli byt tisic let.

Stanme se oxidanty, ne antioxidanty.



| Rozdil mezi potravinou a Zivinou

Duvodem k jidlu nebyva hlad ale chut, mysli si pfevazna vétsina lidi a zkouma,
co je skryto za jejich apetitem. A maji pravdu. Velmi Casto za tzv. hladem
\%\, . vystrkuji rizky stres, frustrace, nedostatek sytosti - néco nam prosté chybi.
"\J A kdyz nam néco chybi, tak jsme jako ten oxidant, vysoce agresivni hladova
- , molekula, ktera prorazi membrany bunék a krade jim ten svuj chybéjici
g1 elektron.

4 Chodi mezi nami mnoho hladovych oxidantu a poznaji se bezpecéné, jsou to
onii upifi nalady a energie, ktefi jen vejdou do mistnosti, uz bereme nohy

) 4 na ramena. NebezpecCi pocitu nenasycenosti je v tomto algorytmu: volné
- radikaly neutoCi na molekuly, které maji elektrony navic a jsou ochotny je
predavat, tedy maji vysoky redukéné-oxidancni potencial (napfrikad
vitaminy nebo enzymy), ale utoCi na to, co je v téle slabé - tedy na ony liné
se valici toxiny plovouci v prekyselenem nalevu telnich tekutin, vzniklych z
neztravenych proteinu a tuku.

#7

Ale nekonCi to tim, ze by je pohltily, stravily a tim nas jich vlastné zbavily. Na to nemaji
silu, chybi jim elektrony. Jako v Matrixu oxidanty jen rozruSi tuk slabych bunék,
napadnou jejich DNA a ... udélaji z ni dalsi oxidant.



Nizko vitalni potraviny plodi
oxidant

Télo, které kazdy X( tloustne o jedno az dvé kila, je pohanéno témito
nepatrnymi jadernymi oxidacnimi vybuchy ke konzumaci prave onéch
malo vitalnich potravin, které mohou poslouzit oxidantim jako rychly
zdroj toxickych tukovych odpadnich molekul.

Stari, nemoc, unava a tento zacarovany kruh neukojitelného hladu, pak
postrkuje kupfedu DNA, ktera uz prosté nestaci obnovovat svuj
program - tedy nase télo ale | mysl a emoci - a hrouti se do
negativnich stavu destrukce. Spatna nalada a frustrace je dalSim
pokynem k “hladu” a nevhodnému kalorickému jidlu.

Tak, jak imunitni systém nedokaze uchovat integritu sveho téla, tak nase
veédomi nedokaze udrzet pevnou integritu naseho byti, naseho
osobniho pfibéhu. Stavame se obéti “mainstreamového informacniho
proudu” a “mainstreamovych emoci” a primérného nakupniho
koSiku.



akromolekularni kuchyne

Cim vice jsme plni toxind, tim vice jsme jako sud se stojatou kalnou
tekutinou a tim mensi je Sance, Ze se “ozivime” potravinou nebo
jinym podnétem. Jen ten zbytek Cerstve vody na povrchu na chvili
“zazafri’, ale uz jen po davkach ¢im dal tim silnéjSich stimuld -
emocionalnich, informacnich, smyslovych nebo hmotnych a proto
vyhledavame Cim dal vice sladkého, mastného, horkého, palivého,

R slaného, Cim bychom rozhybali ten kalny spodek sudu.

B Buddhisté tomu fikaji samsara. Marné drazdéni “zony slasti”. Kompilace
ne uz nejvétsich hitd Elvise Presleyo, ale Elvise, Michaela Jacksona a
Celine Dijon - ona vydestilovana, synteticka, rafinovana emoce slasti a
lasky, po které marne lapeme jako kapfi na suchu, protoze jsme si
nase vlastni prostredi otravili.

A toto je struéné popsano princip makromolekuarni kuchyné, ktera dokaze
chut ze stovky malin zkomprimovat do jedné kapky.




Oxidant nebo antioxidant, to je to, ocC tu
:M‘béii

V nasem téle je 75 biliont bunék. Je v ném ale dvakrat tolik bakterii a virl. A ona
otazka za deset tisic dolart zni, zda se rozhodneme, Ze budeme Zivit bunky, nebo

— viry a bakterie. Nirvana je rozseknuti onoho kruhu. To jsou farmafi, ktefi 7 dni v
L tydnu tvrdé pracuji na poli, veCer bali a posilaji bedny se zeleninou po draze
| klientim a délaji u€etnictvi a pokud jim zbyde pét minut ¢asu, tak se hadaji se s
.\ | nasimi byrokraty.

Al K udrzeni jejich vitalitalniho, biologicky mladého organismu s dobrym metabolismem,
kvalitnim hormonalnim, enzymatickym, travicim , asimilacnim a imunitnim
systémem, jasnou aurou a dostatkem bioenergie, jim staCi denné jedno

i postrouhané jablko, strouzek Cesneku a miska naklicenych mungo fazoli nebo
5 CoCky a k veceri pohankova placka.

Tvrdi, Ze Ziji ze svétla, z “elektront”, které dychaiji s istym vzduchem, a piji s
Cerstvou vodou a Cerstvymi Stavami, a jedi v Cerstvé zeleniné. Dostavaji se ke
svym antioxidantim pfimo ze slunce, kricek od puvodnich fotosyntetickych
procesu, krucek od faktu, ze kazdy protein, uhlohydrat, tuk vznikaji z uhliku, kysliku
a vodiku. Stejné tak ziskavaji sveé informace. Spokojenost plodi spokojenost. Se
spokojenosti - souladu - vznika jejich pocit sytosti. Sytost nemuze prijit z jidla. Jen
z informaci v jidle obsazenych.

Jatra stejne zmeni kazdou kachnu na svété na tekutinu a prvky, z kterych se sklada
nase télo, jinak by s nimi “nezrezonovalo”, nepfijalo by ji. Nema cenu se pidit po
syntetizovanych antioxidantech, je lepSi zamezit vzniku oxidantu.



Zacarovany kruh skryteho
hladu

Chemicky a tepelné upravené potraviny a pfedevSim nezdrava jidla z rychlého
obcerstveni, jsou chudé na vitaminy, mineraly, nenasycené tuky, nesyntetické
sacharidy a dalSi zakladni ziviny. Télo v zoufalé snaze uspokojit své nutriCni
potfeby pozaduje vice a vice kalorii. Pfejidani produkuje vice jedovatych
zbytku, nez se jich télo dokaze zbavit.

Télo s nadvahou je nutricné vyhladovélé télo, prestoze v prabéhu let spotfebovalo
spoustu kalorii. Jeho endokrynni systém, obéh, kosti a nervy jsou pod
neustalym stresem.

V dasledku konzumace nutricné prazdnych potravin je travici systém ¢lovéka
pretizen a je nucen produktovat nadbytek travicich stav, ale | tak ma
nedostatek dulezitych enzymu, potfebnych k rozkladani potravy a poskytovani
Zivin bunkam.

Bez ohledu na to, jaké mnozsti jidla si takovy Clovék vklada do ust, jeho bunky
chtéji byt nakrmeny a osobu neustale pohani velka chut k jidlu. Dlouhodobé
zatézovani travicich organt muze vést k prekyseleni Zzaludku a k
dlouhotrvajicimu zaneétu stfev, coz jen zvysuje touhu po dalSi potravé - to je
zacCarovany kruh skrytéeho hladu, ale také agresivity, ktera zaCina Sikanou na
Skolach a konci nesnesitelnym pracovnim | politickym prostfedim.

Dr. Kristina Nolfiova, zakladatelska pfedniho danského zdravotniho centra zdrave
vyzivy, hovoii o nadmeérné tukové tkani v téle jako o “jedovaté usazeniné v
prekyseleném organizmu.”




